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MÓDULOS

MÓDULO 4
Emergências, Complicações e
Cuidados Específicos

Emergências Oncológicas
Emergências em Oncologia o papel
do Enfermeiro
Estomaterapia
Feridas Malignas e Plano de
Cuidados
O Sistema Tegumentar em
Oncologia

MÓDULO 1
Fundamentos do Cancro e
Prevenção

Cancro ao longo dos tempos
O que é o cancro, patofisiologia e
hallmarks do cancro
Prevenção e Fatores de Risco

MÓDULO 2
 Tipos de Tumores, Rastreio e
Diagnóstico

Tipos de cancro e Estadiamento
Sinais e Sintomas e Rastreio de
Vários tipos de Cancro
Métodos de Diagnóstico e
Estadiamento Tumoral
Cancro Hereditário

MÓDULO 3 
Tratamentos Oncológicos

Tratamentos oncológicos:
sistémicos e locais
Radioterapia
Quimioterapia
Imunoterapia, Terapias Alvo e
Tratamentos Inovadores
Hormonoterapia
Ensaios Clínicos

MÓDULO 6
Saúde Mental em Oncologia

Saúde Mental em Oncologia
Comunicação Clínica e Educação da
Pessoa
Luto
Simulação de consulta de
enfermagem em oncologia

MÓDULO 5
Cuidados de Suporte e
Cuidados em Fim de Vida

Definição de Cuidados de Suporte e
Cuidados paliativos



MÓDULOS

MÓDULO 7
Reabilitação

Enfermagem de Reabilitação em
Oncologia
Exercício e Metastização Óssea 

MÓDULO 8
Oncologia e Estilo de Vida

Enfermagem e Estilo de Vida em
Oncologia



FORMADORES

ANABELA AMARELO
Enfermeira

Enfermeira na ULS Gaia Espinho, trabalha na área
da Oncologia e tornou-se especialista em
Enfermagem de Reabilitação em 2015. Focada na
reabilitação oncológica, participa em vários
projetos de investigação sobre exercício e cancro.
Pós graduação em Gestão em Cuidados de Saúde
e aluna do Doutoramento ICBAS-UP em Ciências
de Enfermagem. 

Vice-presidente da AICSO; Membro das
associações científicas AEOP, ESMO e MASCC. 

JULIANA SANTOS
Enfermeira 
Especialista e mestre em Enfermagem
Comunitária. Atualmente Enfermeira
Coordenadora da Unididade de Dor do IPO Porto. 
O seu percurso tem sido particularmente dedicado
à gestão da dor em contexto oncológico,
integrando prática clínica, formação e
investigação. 

Integra diversos projetos científicos, ensaios
clínicos, publicações e grupos de trabalho na área
da dor e da enfermagem oncológica, sendo
também formadora e oradora convidada em
cursos, congressos e programas de pós-
graduação.

ANA RITA AGUADEIRO
Médica 

Médica com competência em Medicina Paliativa
pela Ordem dos Médicos e formação em Medicina
Geral e Familiar. Integra a Equipa Comunitária de
Cuidados Paliativos da ULS Arco Ribeirinho e
exerce funções como Diretora Clínica de uma
Unidade de Cuidados Continuados Integrados. O
seu percurso é dedicado aos cuidados paliativos,
geriatria e dor, áreas nas quais tem formação. 

MARIA RODRIGUES
Enfermeira 

Enfermeira especialista na área da pessoa em
situação crónica, com competência acrescida em
Enfermagem Oncológica e mais de 20 anos de
experiência em contexto oncológico. 

Pós-graduada em Enfermagem Oncológica,
Nutrição em Oncologia e Gestão em Saúde,
conciliando a prática clínica com atividade de
investigação. Tem participado em vários projetos
científicos nacionais e internacionais, com
particular enfoque no risco hereditário de cancro e
nas variantes BRCA1/2, contando também com
publicações e apresentações científicas nesta
área. 

ALBERTINA SANTOS
Enfermeira 
Enfermeira especialista em Enfermagem Médico-
Cirúrgica e Mestre em Enfermagem, com
experiência em diferentes áreas dos cuidados
oncológicos, incluindo medicina oncológica,
radioterapia e cirurgia.

Possui formação complementar em
estomaterapia, cuidados paliativos e
oncosexualidade. Colabora com instituições de
referência, participa em eventos científicos e
contribui para a elaboração de guias de boas
práticas e para a formação de profissionais de
saúde.

SARA TEIXEIRA
Enfermeira 

Pós-graduada em Nutrição em Oncologia, com
formação contínua nas áreas do desenvolvimento
pessoal, programação neurolinguística, coaching,
técnicas de motivação comportamental e nutrição.

Desenvolve atividade profissional na área da
hematologia, onde acumula vasta experiência
clínica, possuindo também experiência em
Cuidados Continuados Integrados.



FORMADORES

JOÃO BARREIRA
Médico

Especialista em Oncologia Médica; Perito Médico
no Instituto Segurança Social; Aluno de
Doutoramento na Universidade Católica
Portuguesa; Pós-Graduado em Administração e
Gestão em Saúde pela Universidade de Lisboa
(ISCSP); Pós-Graduado em Dor e Nutrição no
doente oncológico pela Universidade Católica
Portuguesa;

Participação em diversos Ensaios Clínicos como
Investigador Principal e Co-investigador; Preletor
e Moderador em vários Congressos Nacionais e
Internacionais da Especialidade; Formação de
Profissionais de Saúde; Coautor do livro “Saúde
dos Pés à Cabeça”.

HELENA VICENTE
Enfermeira

Especialista e mestre em enfermagem médico-
cirúrgica, vertente oncológica, e pós-graduada em
feridas e viabilidade tecidular. Desenvolveu o
interesse pela área de prevenção e tratamento de
feridas há mais de 13 anos, atuando como
consultora, formadora, e participante na condução
de projetos institucionais. 

Em 2008, fundou a equipa multidisciplinar de
estudo e tratamento de feridas do IPOLFG. 

MAJA BRITO
Psicóloga 

Investigadora em cuidados paliativos, doutoranda
na Faculdade de Medicina da Universidade em
Coimbra com a tese na área de qualidade de
apoio no luto; Membro do grupo de investigação
Palliative, End of Life and Bereavement Care; Co-
líder do workpackage no projeto Europeu EU
NAVIGATE;

Research Associate no King's College London;
Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos
Portugueses, com especialização em psicologia
clínica e da saúde; Concluiu o mestrado em
cuidados paliativos no King's College London e
pós-graduação Luto em Ciências da Saúde pela
Faculdade de Medicina de Lisboa.  

SARA CORDEIRO
Enfermeira 
Colaboradora na Associação de Enfermagem
Oncológica Portuguesa na elaboração e
publicação do documento orientador Linhas de
Consenso em Enfermagem para uma melhor
intervenção: radiodermite (2015) e na elaboração e
publicação do documento orientador Linhas de
Consenso em Enfermagem para uma melhor
intervenção: mucosite oral em radioterapia (2017).

FILIPA PEIXOTO
REBELO
Médica 

Médica especialista em Medicina Geral e Familiar
desde 2019. Possui formação avançada em
Modulação Hormonal e Suplementação pelo
Grupo de Estudos de Medicina Anti-
Envelhecimento e encontra-se atualmente em
processo de acreditação em Medicina do Estilo de
Vida pela BSLM, bem como em certificação em
Medicina do Estilo de Vida e Oncologia pela ESLO.
Integra ainda a equipa nuclear, como médica, de
dois Programas Regionais de Saúde da RAA: o
Programa Regional de Promoção da Alimentação
Saudável e o Programa Regional de Promoção do
Envelhecimento Ativo e Saudável.

SUSANA SAMICO
Psicóloga

Psicóloga da Saúde, Mestre em Psicologia pela
Universidade do Porto e Especialista em Terapia
Sexual. Exerce funções no Serviço de Oncologia
do Hospital de São João desde 2002, com
especial dedicação à psico-oncologia,
sexualidade na doença oncológica, comunicação
em saúde e apoio a doentes e famílias.

É também formadora e autora de diversas
publicações e comunicações científicas nas áreas
da psico-oncologia e da saúde.



FORMADORES

INÊS SADOC PEREIRA
Enfermeira

Especialista em cuidados a feridas, com mais de
17 anos de experiência em enfermagem e um
percurso profissional desenvolvido entre o Reino
Unido, Abu Dhabi e a Escócia. Iniciou a carreira
em cuidados intensivos, especializando-se
posteriormente em viabilidade tecidular e
tratamento de feridas, área em que exerce
atualmente funções de Nurse Consultant. 

É também terapeuta certificada no tratamento de
cicatrizes, participa ativamente na NATVNS e
dedica-se à formação de profissionais de saúde.
Mais recentemente, fundou a Wound Wellbeing,
projeto centrado numa abordagem holística à
prevenção e tratamento de feridas e cicatrizes.

JOANA ALBUQUERQUE
Médica

Médica especialista em Oncologia Médica no
Hospital da Luz e doutoranda na Católica Medical
School, da Universidade Católica Portuguesa.
Atualmente realiza um fellowship em Early Phase
Trials and Drug Development no START Madrid -
CIOCC. Ao longo da sua formação, realizou
também um fellowship dedicado a tumores
torácicos no Hospital Clínic de Barcelona e uma
pós-graduação em Genética Clínica e Genómica. 

Tem experiência em investigação clínica,
participando como investigadora e
subinvestigadora em vários estudos nacionais e
internacionais, e é autora e coautora de diversas
publicações científicas na área da Oncologia.
Membro do Núcleo de Internos e Jovens
Especialista (NIJE) da sociedade portuguesa de
oncologia (SPO).



PERGUNTAS FREQUENTES
1.Se eu não puder assistir às sessões síncronas?
As sessões síncronas são gravadas e pode assistir quando quiser.

2.Preciso de assistir às sessões exatamente como está no
cronograma do curso?
As sessões decorrem maioritariamente em formato assíncrono,
existindo apenas uma sessão síncrona, cuja participação recomendamos
vivamente.  No entanto, caso não seja possível estar presente, a sessão
será gravada e disponibilizada na plataforma do curso, podendo ser
assistida posteriormente, de acordo com a disponibilidade de cada
formando. 

Os formandos da modalidade Premium terão ainda acesso a uma sessão
de mentoria exclusiva de 1 hora no final do curso, destinada ao
esclarecimento de dúvidas e à consolidação dos conhecimentos
adquiridos.

3.Eu recebo certificado de conclusão do curso?
Sim, receberá o certificado de formação profissional emitido pela SIGO
se o aproveitamento for igual ou superior a 60%. Caso pretenda, pode
solicitar o diploma emitido pela ESLO. Além disso, se assim desejar, o seu
nome ficará disponível no nosso site como profissional certificado,
juntamente com os seus dados profissionais.

4.Quando é que recebo o certificado SIGO? 
Até 30 dias após data de conclusão do curso. 

5.Por quanto tempo terei acesso ao curso?
Caso opte pelo plano core, terá acesso ao curso durante 3 meses. Se
optar pelo plano premium, terá acesso ao curso durante 12 meses. 

6.Não moro em Portugal, posso comprar o curso?
Sim, o curso é 100% online e pode ser adquirido de qualquer país.

7.Qual é o método de avaliação? 
Um único teste, de escolha múltipla, a realizar no final do curso. 

8.As aulas são online ou presenciais?
O curso é 100% online.

CONSIDERAÇÕES GERAIS
Curso 100% online com sessões síncronas e assíncronas.
Todas as sessões ficarão gravadas e as gravações serão disponibilizadas na
plataforma do curso para que possam ser visualizadas posteriormente,
juntamente com os materiais de apoio. 

9.O curso é só para profissionais de saúde? 
O curso é destinado a enfermeiros e a estudantes de enfermagem. 

10.Este curso pode ser considerado para efeitos de dedução no IRS?
Sim. A inscrição no curso, quando faturada com o NIF do participante, é
elegível como despesa de educação dedutível em sede de IRS, de acordo
com a legislação fiscal em vigor.

11.Posso usar o Cheque-Formação do IEFP para os vossos cursos?
Sim! Se reunir os critérios de elegibilidade do IEFP, pode candidatar-se ao
Cheque-Formação. Para trabalhadores empregados, o apoio pode
comparticipar até 90% do valor da formação, com um limite máximo de
175€, para ações de formação até 50 horas. A candidatura é analisada e
aprovada pelo IEFP.

Nota: O cronograma, o corpo docente e os materiais pedagógicos do programa
poderão sofrer alterações. Quaisquer alterações não afetarão os objetivos gerais
de aprendizagem do curso.

CONTACTE-NOS:

928520300

GERAL@AIM.CLINIC

WWW.AIM.CLINIC
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