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MODULOS

MODULO 1

A consulta farmacéutica e
legislacdo aplicavel

e Conceito

e O papel do farmacéutico
comunitario no cuidado ao paciente

e Legislacao e ética aplicavel

MODULO 2

Interpretacdo de analises e
aconselhamento nutricional

 Interpretacdo de exames e andlises
na farmacia comunitaria

e Educacédo do paciente e critérios de
encaminhamento para cuidados
especializados
Aconselhamento nutricional em
farmacia comunitaria: intervencgéo
nas dislipidemias, hipertensao,
hiperuricemia e oncologia; suporte
nutricional e critérios de
referenciacdo médica
Aula ao vivo - apresentacao de
casos praticos

MODULO 4

Preparacao de medicamentos
oncoldgicos e personalizacéo
do tratamento

Preparacao de medicamentos
manipulados na farmacia
comunitaria: cremes e solucdes para
cuidados de suporte a pessoa com
cancro

Avaliacdo cutanea e
recomendacdes: psoriase,
toxicidades cutaneas em oncologia,
xerose e cuidados capilares

Ajuste de doses de medicamentos
orais em oncologia
Farmacogenética: como pode
influenciar o uso de medicamentos
orais oncoloégicos

Preparacao individualizada da
medicacéao (PIM)

MODULO 3

A gestao e reconciliacao
terapéutica

e O papel do farmacéutico
comunitario na gestao das
terapéuticas oncologicas:
acompanhamento da quimioterapia,
imunoterapia e terapias-alvo
Aconselhamento sobre efeitos
adversos e estratégias para a sua
minimizagao
Processo de reconciliagao
terapéutica em farmacias
comunitarias
Identificacéo e prevencao de
interacdes medicamentosas

MODULO 5

Farmacovigilancia

e Monitorizacdo da eficacia e
seguranca das terapéuticas
oncolodgicas na farmacia
comunitaria: gestao de efeitos
adversos e acompanhamento da
pessoa com cancro
Notificacao de reacOes adversas e
identificacéo de interacoes
medicamentosas

MODULO 6

Implementacao do servico de
consulta farmacéutica

e Implementacao da consulta
farmacéutica na farmacia
comunitaria: estratégias praticas
para a realidade do dia a dia




MODULOS

e Modelos de colaboracdo com a
equipa multidisciplinar

MODULO 7

Anamnese e avaliacéo clinica
em farmacia comunitéaria

e Anamnese e recolha da histéria
clinica na farmacia comunitaria:
técnicas de avaliacédo e abordagem
ao doente
Avaliacéo dos sinais vitais e
identificacéo de sinais de
complicacdes associadas aos
tratamentos oncoldgicos

MODULO 10

A consulta farmacéutica em
meio hospitalar

Fundamentos da consulta
farmacéutica em meio hospitalar
Legislacéo e ética aplicavel
Execucédo da consulta farmacéutica
e avaliacédo de resultados

O papel do farmacéutico na
continuidade de cuidados
Desafios e perspetivas futuras da
consulta farmacéutica hospitalar
Aula ao vivo - discussao dos
conteudos abordados e
esclarecimento de duvidas

MODULO 8

Promocao da aprendizagem e
adesdo a terapéutica

e Fatores que influenciam a adeséo a
terapéutica: aspetos psicoldgicos,
praticos e sociais
Comunicacéo na consulta
farmacéutica: estratégias para
promover a adesédo a terapéutica e
ultrapassar barreiras ao tratamento

MODULO 11

Sexualidade em consulta
farmaceéutica

e Impacto da doencga oncoldgica na
vida sexual, emocional e relacional
da pessoa com cancro
Abordagem farmacéutica das
alteracdes e sintomas com impacto
ha saude sexual da pessoa com
cancro

MODULO 9

Primeiros socorros emocionais
€ comunicacao em crise

e Primeiros socorros emocionais:
técnicas para apoiar doentes e
familiares em momentos de elevada
ansiedade
Comunicacéo em situacodes de crise
nha farmacia comunitaria:
abordagem empatica e gestéo
emocional perante diagnodsticos e
complicacoes graves

MODULO 12

Aconselhamento e estilo de
vida

e Pilares da medicina integrativa e
terapias complementares em
oncologia: evidéncia cientifica
Medicina do estilo de vida:
recomendacdes praticas para a
prevencédo e gestao da doenca
oncoldgica




FORMADORES

SILVANA CRUZ

Farmacéutica

Farmacéutica com mais de 10 anos de experiéncia
em Farmacia Comunitdria, especializada em
dermocosmética e dedicada ao aconselhamento
personalizado dos utentes. Exerce também
atividade como formadora nas areas da
comunicagao, atendimento de exceléncia e
dermocosmeética.

Assumiu fungdes de direcdo técnica de um lar de
idosos, experiéncia que reforgou a sua perspetiva
sobre os cuidados de saude e a importancia de

uma abordagem integrada e centrada na pessoa.

JOANA NOBRE

Farmacéutica, Cosmetologista

Farmacéutica e cosmetologista, mestre em
Ciéncias Farmacéuticas pela Faculdade de
Farmacia da Universidade de Lisboa, com
formacgéao avangcada em Dermofarmécia e
Cosmética, Marketing, Branding e Gestdo do
Luxo. E fundadora e CEO da Créme de la Creme e
conta com mais de 20 anos de experiéncia na
industria farmacéutica.

Coordena e leciona na Pés-Graduagdo em
Ciéncias Cosmetoldgicas da AHED by NOVA
Medical School, é autora do livro Breve Histéria da
Cosmética e colaboradora da Vogue Portugal.
Desenvolve atividade nas areas da comunicagao
cientifica, literacia em saude e consultoria
estratégica para o setor da saude e beleza.

, l
ELSA MADUREIRA

Nutricionista

Nutricionista doutorada e mestre em Nutricao
Clinica pela Universidade do Porto. Integra o
Servigo de Nutricdo do Centro Hospitalar
Universitario de Sao Jodo, onde acompanha
pessoas com doenga oncoldgica e outras
condigdes clinicas, em articulagdo com equipas
multidisciplinares.

Desenvolve atividade clinica e de investigacao,
sendo autora de diversas publicagées cientificas,
revisora de revistas da area da Nutricdo e docente
convidada em cursos de pré e pés-graduagao.

DANIELA BRANDAO

Farmacéutica

Farmacéutica Hospitalar e Especialista em
Farmacia Hospitalar pela Ordem dos
Farmacéuticos. Exerce fungdes no Instituto
Portugués de Oncologia do Porto desde 2001,
onde coordena o Setor de Ambulatério dos
Servigos Farmacéuticos.

Desenvolve atividade nas areas da gestao da
terapéutica, farmacovigilancia e acompanhamento
farmacéutico em oncologia, conciliando a pratica
clinica com a formacao, investigacao e producao
cientifica.

AUREA LIMA

Médica, Oncologia Médica e
Medicina Estética

Especialista em Oncologia Médica no IPO do
Porto e Médica Estética, é Doutorada em Ciéncias
Médicas e mestre em Medicina e Oncologia
Molecular. Exerce também fungdes como
Professora Auxiliar Convidada no IUCS-CESPU e
docente em programas de pés-graduacao
nacionais e internacionais.

Desenvolve uma intensa atividade clinica,
cientifica e académica, sendo autora de
numerosas publicagdes cientificas, investigadora
em projetos nacionais e internacionais e
palestrante convidada em reunides cientificas. A
sua atividade centra-se nas areas da oncologia,
medicina estética e investigagao clinica.

RUTE CASTRO

Farmacéutica, Neuropata e
Fitoterapeuta

Mestre em Ciéncias Farmacéuticas e em Medicina
Ortomolecular, com pés-graduagdes em Terapias
Naturais e Complementares. Exerce atividade
como farmacéutica, naturopata e fitoterapeuta,
com especial dedicagé@o a micoterapia, fitoterapia
e acompanhamento farmacoterapéutico.

E formadora e palestrante em congressos e
conferéncias, onde aborda temas relacionados
com a micoterapia, fitoterapia e medicina natural.
Dedica-se a promogao da literacia em saude e a
integragdo de abordagens complementares
baseadas na evidéncia cientifica na pratica clinica.



FORMADORES

ELIAS MOREIRA

Farmacéutico

Farmacéutico Hospitalar Especialista na Unidade
Local de Saude de Sao Jodo, com formagao
avancada em Oncologia e Doencas Infeciosas.
Exerce também fungdes como docente convidado
na CESPU e na Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto.

Desenvolve atividade clinica, cientifica e
pedagdgica, com especial interesse nas areas da
oncologia, farmacocinética, medicamentos
biolégicos e otimizagao da terapéutica
farmacoldgica.

I

MAFALDA CRUZ

Radioncologista e sexdloga

Pés-graduada em Sexologia Clinica e Fellow do
European Committee of Sexual Medicine, com
Competéncia em Sexologia atribuida pela Ordem
dos Médicos.

Desenvolve atividade em consultas de Medicina
Sexual em contexto privado e publico, integrando
atualmente a Unidade Local de Saude do Algarve
e a Unidade Local de Saude de Espinho/Gaia. E
autora da pagina de divulgagcao Mafalda Cruz
MedSex e do podcast O Prazer é Todo Meu, onde
aborda temas relacionados com sexualidade e
saude sexual de forma acessivel, baseada na
evidéncia cientifica e livre de tabus.

JOANA MARTO

Farmacéutica

Professora Auxiliar na Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa, na area da Tecnologia
Farmacéutica, e investigadora no iMed.ULisboa. A
sua atividade cientifica centra-se no
desenvolvimento e avaliagdo de formulagdes
farmacéuticas e cosméticas, com particular
enfoque em formas toépicas, personalizagao
terapéutica, reologia, textura, estabilidade e
impressao 3D de medicamentos.

Tem desenvolvido trabalho em colaboragdo com a
farmacia comunitaria, a industria farmacéutica e
cosmética, promovendo a ligagdo entre a
investigagao, a pratica profissional e a inovagao
em cuidados de saude.



CONSIDERACOES GERAIS

A presenca nas sessoes sincronas é opcional.

Todas as aulas ficardo gravadas e as gravacdes serdo disponibilizadas na
plataforma do curso para que possam ser visualizadas posteriormente,
juntamente com os materiais de apoio.

PERGUNTAS FREQUENTES

1.Se eu nao puder assistir as sessoes sincronas?
As sessdes sincronas sao gravadas e pode assistir quando quiser.

2.Preciso de assistir as sess0es exatamente como esta no
cronograma do curso?

As sessdes decorrem em formato sincrono e assincrono. Recomenda-se
a participacéo nas sessdes sincronas. No entanto, caso nédo seja possivel
estar presente, todas as sessdes serdo gravadas e disponibilizadas na
plataforma do curso, podendo ser assistidas posteriormente, de acordo
com a disponibilidade de cada formando.

I

Os formandos da modalidade Premium terdo ainda acesso a uma sesséo
de mentoria exclusiva de 1 hora no final do curso, destinada ao
esclarecimento de duvidas e a consolidagédo dos conhecimentos
adquiridos.

3.Eu recebo certificado de conclusio do curso?

Sim, recebera o certificado de formacao profissional emitido pela SIGO
se o aproveitamento for igual ou superior a 60%. Caso pretenda, pode
solicitar o diploma emitido pela ESLO. Além disso, se assim desejar, o seu
nome ficara disponivel no nosso site como profissional certificado,
juntamente com os seus dados profissionais.

4.0uando é que recebo o certificado SIGO?
Até 30 dias apos data de conclusdo do curso.

5. Este curso tem acreditacao profissional?
Sim. Este curso é acreditado pela Ordem dos Farmacéuticos.

6.Por quanto tempo terei acesso ao curso?

Todos os conteudos, incluindo as sessodes ficam disponiveis durante 3
meses. Os 2 meses do curso acrescido de 1 més para a realizagdo do
teste final.

7.Nao moro em Portugal, posso comprar o curso?
Sim, o curso é 100% online e pode ser adquirido de qualquer pais.

8.0ual é o método de avaliagao?
Um Unico teste, de escolha multipla, a realizar no final do curso.

9.As aulas sao online ou presenciais?
O curso é 100% online.

10.0 curso é sO para profissionais de saude?
Sim. Este curso esta desenhado para todos os profissionais e estudantes
de farmacia.

11.Este curso pode ser considerado para efeitos de deducao no IRS?
Sim. A inscrigdo no curso, quando faturada com o NIF do participante, é
elegivel como despesa de educacao dedutivel em sede de IRS, de acordo
com a legislacéo fiscal em vigor.

12.Posso usar o Cheque-Formacéao do IEFP para 0os VOSSOS Cursos?

Sim! O Cheque-Formacéo do IEFP comparticipa até 90% do custo da
formacéao, com um maximo de 175€ por pessoa, para cursos até 50 horas.
Todos 0s hossos cursos com menos de 50 horas sdo elegiveis. Apos a
inscricdo, pode candidatar-se ao apoio junto do IEFP. Se tiver duvidas,
entre em contacto connosco, teremos todo o gosto em ajudar!
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