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09h15 - 10h45

10h30 - 11h00

11h0O - 11h50

12h00 - 13h00

2%digao

PROGRAMA onco

DIA 1|8 MAIO Summit

AUDITORIO PRINCIPAL

Abertura institucional e enquadramento do congresso

CRONICIDADE EM ONCOLOGIA Mesa 1
Moderagdo: Diogo Alpuim Costa, Médico Oncologista, Medicina
Hiperbarica, Hospital de Cascais

Cancro como doenga crénica: novo paradigma
Joana Reis, Oncologia Médica, CH Sao Joao

Hormonoterapia, imunoterapia e tratamentos de longa
duracao
Paulo Luz, PhD, Oncologia Médica, ULS Algarve

Tratamentos limitados no tempo, efeitos a longo prazo
Mariana Inacio, Oncologia Médica, HESE, ULS Alentejo Central

Discussao

COFFEE BREAK

Keynote Lecture

Exposoma: o impacto do estilo de vida e ambiente no
risco de recidiva
Pedro Carrera Bastos, PhD, Professor e Investigador Nutri¢ao

SOBREVIVENCIA A LONGO PRAZO Mesa 2

Moderacdo: Inés Rosas d’Alpuim Costa, Médica, Medicina Geral e
Familiar, USF Quinta das Lindas

Entre desvalorizar e hipervalorizar: o julgamento
clinico em oncologia
Joana Febra, Oncologia Médica, ULS Santo Antdnio

Oncologia Pediatrica e sobrevivéncia ao longo do ciclo
de vida
Ana Maia Ferreira, Oncologia Pediatrica, IPO Porto

Risco cardiovascular, chemobrain e neuropatia
periférica: presente e futuro
Sofia Peixoto, Oncologia Médica, ULS Gaia-Espinho

Discussao




13h00 - 14h20

14h20 - 15h45

15h30 - 16h00

16h00 - 16h30
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PROGRAMA onco

DIA 1| 8 MAIO Summi

AUDITORIO PRINCIPAL

ALMOCO

EXERCICIO E REABILITACI\O Mesa 3 acuave
Moderagdo: Otilia Romano, Médica Fisiatra, Responsavel Servico de
MEFR, IPO Porto | Teresa Neves, Assistente Hospitalar de MFR, IPO
Porto

Farmacologia do Exercicio: beneficios e impacto como
tratamento
Daniel Gongalves, Professor e Investigador, Exercicio fisico

Fisiologia do exercicio: como optimizar a eficacia?
César Chaves Oliveira, PhD, Professor, Autor, Fisiologia do exercicio

Reabilitagcdo em oncologia: nice or must have?
Ana Campolargo, Medicina Fisica e Reabilitacdo, ULS Gaia-Espinho

Early intervention in cancer rehabilitation
Diana Presno, MD, Physical Medicine and Rehabilitation, CEO and
Vice-President ICRF

IMPLEMENTACI\O DE PROGRAMAS DE ESTILO DE VIDA
EM PORTUGAL Mesa Redonda

Diogo Alpuim Costa, Médico Oncologista, Medicina Hiperbarica,
Hospital de Cascais

Pedro Mourocgo, PhD, CIO, Diretor no PNPAF-DGS

José Dinis, Médico Oncologista, Diretor Programa Nacional para
as Doencas Oncoloégicas DGS

Veronica Bellizzi, Presidente da Associacdo Portuguesa de
Melanoma - Liga os Pontos

COFFEE BREAK




16h30 - 17h30

17H30 - 18h00
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PROGRAMA onco .
DIA 1| 8 MAIO Summi

AUDITORIO PRINCIPAL

OncoSkin Mesa 4 Skill

Importancia da Protecdo Solar Avene
Joana Nobre, Farmacéutica, Cosmetologista, Creme de la creme

Cirurgia Plastica no contexto pés oncolégico
Ricardo Horta, Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, CH Sdo Jodo

Toxicidade dermatolégica dos tratamentos
anti-neoplasicos

Nuno Gomes, Dermatologia e Venereologia Médica, ULS
Alto Minho

Viver a doenca: perspetiva de uma profissional de saude
Marta Costa, Medicina Geral e Familiar, Medicina Estética

COMUNICACOES ORAIS

Encerramento Dia 1

Cerimoénia Alumni ESLO
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/ 10h00 \ ABERTURA

Fatima Escrivdes, Vereadora Saude Camara de Esposende
10h10 Importancia do estudo genético
Cristina Nogueira, EVITA

10h15 - 11h00 Aula de Qi-Gong
Claudia Sousa, Medicina Tradicional Chinesa, Mama Help

10h20 Pilates clinico em oncologia
Ana Sofia Fernandes, Fisioterapeuta, Formadora, AIM Cancer Center

10h30 Sobrevivéncia com propésito: apoio, reabilitagdo e
reinsercdao ap6s um tumor cerebral
Francisco Gamboa, Diretor-Geral APCCEREBRO

10h40 - 11h00 COFFEE BREAK

11h00 Direitos e deveres do doente oncolégico
Filipe Marques de Carvalho, Advogado, Mama Help

11h40 Nutricdao em oncologia
Mariluce Carvalho, Nutricionista, Rosa Vida

12h00 Culinaria curativa - Sessao demonstrativa
André Dourado, Bidlogo, Mestre em Medicina Natural, Mama Help

12h45 - 14h ALMOCO

14h15 O Cancro que se vé: A Jornada do Doente com Melanoma
Veronica Bellizzi, Presidente Liga os Pontos

14h40 Guia facilitador das atividades apés cancro da mama
Elisabete Rolddo, Terapeuta Ocupacional, APTO

15h00 Empatia em oncologia
Ana Ramos, Principio Ativo
15h15 Cancro: o peso invisivel da doenca. Entre a evidéncia
cientifica e a vivéncia pessoal :
Rute Sampaio, Investigadora ]
15h30 Energia que transforma: Snacks funcionais e cultura

viva - Sessao demonstrativa et
Sofia Reino, Cancer Advocate
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"AUDITORIO AZUL

P

16h00 - 16h20

‘\

16h20

16h40

17h10

17h40

COFFEE BREAK

Apoio ao Doente em Oncologia: O Papel da Liga
Portuguesa Contra o Cancro

Luciana Monteiro, Assistente Social, Liga Portuguesa Contra o
Cancro

AIM Health Podcast
Host: Ana Sofia Fernandes

MESA REDONDA

AssociacOes e Pessoas com diagnéstico como parceiros
na planificagdo em saude

EVITA, Liga os Pontos, OncoMira, MOG, Unidas para Vencer,
Batazu

Encerramento sala Oncolife




PROGRAMA
DIA 2 | 9 MAIO

AUDITORIO PRINCIPAL

Inicio Dia 2

HPV - Estado da arte do estudo laboratorial e
tendéncias futuras SYNLABY/

Ana Isabel Belo, MD, MSC, HBA Head of Pathology Laboratory
Carlos Sousa, Microbiologist, MSC, Head of Molecular Biology Dep

09h20 - 10h30

SEGUIMENTO Mesa 1
Moderacdo: Mafalda Silva, Médica, Medicina Geral e Familiar

Menopausa induzida pelos tratamentos: Impacto
Sistémico a longo prazo
Marina Avila, Mastologista

Saude da mulher: Terapia hormonal e caso clinico
Marina Avila, Mastologista

MGF, Oncologia e outras especialidades: Continuidade
de cuidados
Catarina Sebe, Medicina Geral e Familiar, USF Jodo Semana

Discussao

COFFEE BREAK

10h20 - 11h00

Risk for Breast Cancer: Role of Polygenic Risk Score

Luis Costa, Oncologia Médica, Professor e Investigador,
ULS Santa Maria

Pale>cia

11h20 - 12h00 METABOLISMO Mesa 2
Moderagdo: Michael Luis, Médico, Oncologia Médica e Cuidados
Paliativos

Exercicio em Oncologia: A pratica clinica esta a
acompanhar a evidéncia?

Catarina Ribeiro, Médica Oncologista, Diretora Médica, Syneos
Health, Universidade de Coimbra

Dieta cetogénica e suplementa¢do com cetonas em
oncologia
Bernardo Starling, Nutricdo do Desporto, Investigador, Bioquimica

Discussao
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DIA 2 | 9 MAIO

12h00 - 12h45

12h45 - 14h15

14h15 - 15h00

15h00 - 15h40

15h40 - 16h20

AUDITORIO PRINCIPAL

SAUDE MENTAL Mesa 3
Moderacdo: Cristina Santos, Psicéloga, Psicologia Clinica

Intervencdo psicolégica em doentes oncolégicos na era
digital

André Louro, Psicélogo, Investigador e Professor Universitario

Trauma as loss of biological coherence: A
psychoneuroimmunological perspective in oncology

Laura Nasi, Internal Medicine and Clinical Oncology, Integrative
Oncology, Psycho-Neuro-Immunology

Discussao

ALMOCO

CUIDADOS CUTANEOS Mesa 4 ki
Moderacdo: Anabela Amarelo, Enfermeira, Oncologia e SKII

Reabilitacdo

I,VIed|C|.na est,etlca em on'cologla. | N IR
Aurea Lima, Médica, Oncologia e Medicina Estética

Alteradores enddcrinos e o seu impacto na saude SVR
Vania Rodrigues, Farmacéutica A\

Discussao

Keynote Lecture

Descomplicar o cancro
. ’ . URIAGE
Marine Antunes, Palestrante, Escritora N

COFFEE BREAK




16h20 - 16h50

17h00 - 17h30
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PROGRAMA oneco
DIA 2 | 9 MAIO Sunmit

AUDITORIO PRINCIPAL

DA INVESTIGACAO A FORMAGCAO; DA COMPETENCIA
CLiINICA A SERVICOS ESTRUTURADOS DE
SOBREVIVENCIA Mesa Redonda

José Dinis, Médico Oncologista, Diretor Programa Nacional para
as Doencgas Oncoloégicas DGS

Paulo Luz, PhD, Oncologia Médica, ULS Algarve

Ana Domingos, European Project Manager, AICIB

Daniel Gongalves, Professor e Investigador, Exercicio fisico

COMUNICAGCOES ORAIS

Encerramento OncoSummit 2026




PROGRAMA ONncCo

DIA 2 | 9 MAIO

AUDITORIO AZUL

09h00

09h15 - 10h30

09h15

09h30

09h45

10h00

10h30 - 11h00

11h0O - 12h45

11h00

11h15

11h30

11h45

ABERTURA

PRE-HABILITACAO E PREPARACAO PARA TRATAMENTOS
ONCOLOGICOS - Mesa 1

Moderacgdo: Ana Campolargo, Médica, Medicina Fisica e Reabilitagdo,
Diretora do Servi¢co de MFR, ULS Gaia-Espinho

Pré-habilitacao em oncologia: evidéncia, timing e
impacto clinico
Ana Azevedo, Cirurgia Médica, CH Sao Jodo

Preparacao fisica e funcional para cirurgia oncolégica
Daniel Gongalves, Professor e Investigador, Exercicio fisico

Preparacao para radioterapia e terapias sistémicas
Catarina Garcia, Terapeuta de Reabilitagdo Psicomotora, Oncomove

Cuidados com a pele no perioperatério
Mafalda Carreira, Fisioterapeuta

COFFEE BREAK

REABILITACAO E EXERCICIO DURANTE OS

TRATAMENTOS ONCOLOGICOS - Mesa 2

Moderag¢do: Sofia Viamonte, PhD, Médica, Medicina Fisica e
Reabilitacdo, Centro de Reabilitagdo do Norte/ULSGE Director

Exercicio durante quimioterapia, radioterapia e
imunoterapia
Tiago Rafael Moreira, PhD, Ciéncias do Desporto

Reabilitagcdao cardiovascular em oncologia
Eduardo Vilela, PhD, Cardiologia, ULS Gaia e Espinho

Neurotoxicidade induzida pelos tratamentos e neuro-
reabilitacao
Anabela Amarelo, Enfermeira, Oncologia e Reabilitagao

Reabilitagdo na gestdo de sintomas em oncologia
Ana Paula Ferreira, Enfermeira em Oncologia, AICSO, ULSEDV

5




PROGRAMA Onco
DIA 2 | 9 MAIO

12h15

12h30

12h45 - 13h45

13h45 - 15h00

13h45

14h00

14h10

14h20

14h35

14h50

15h00 - 15h30

AUDITORIO AZUL

Fisioterapia em cuidados paliativos oncolégicos
Leonor Marques, Fisioterapeuta

Terapia Ocupacional em oncologia e cuidados paliativos
Edna Pinto, Terapeuta Ocupacional

Terapia da Fala em oncologia
Elisabete Cardoso, Terapeuta da Fala

ALMOCO

LINFEDEMA, FUNCAO, PELE E TECNICAS INOVADORAS

Mesa 3
Moderacdo: Sofia Magalhdes, Fisirioterapeuta, Oncologia

Linfedema em oncologia: avaliacao, classificacao e
decisao terapéutica
Nuno Duarte, Fisioterapeuta, IPO Lisboa

O papel do fisioterapeuta no cancro cabeca e pesco¢o
Maria Inés Gomes, Fisioterapeuta, IPO Lisboa

Fatores de risco e prevencdao em linfedema
Joana Romano, Medicina Fisica e Reabilitagao

Dermatofuncional em oncologia
Sofia Choupina, Fisioterapeuta Dermatofuncional

Cirurgia do linfedema e técnicas inovadoras
Gustavo Coelho, Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética

Discussao

COFFEE BREAK

o
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DIA 2 | 9 MAIO

15h30 - 16h30

15h30

15h45

16h00

16h15

16h30

16h45 - 17h30

17h30

AUDITORIO AZUL

REABILITACAO, EXERCICIO E SOBREVIVENCIA A LONGO
PRAZO - Mesa 3

Moderac¢do: Mariana Inacio, Oncologia Médica, HESE, ULS Alentejo
Central

Articulacao entre fisioterapia e exercicio estruturado
na pré-habilitacao
Eduardo Oliveira, PhD, Professor e Investigador, Exercicio fisico

Exercicio na sobrevivéncia oncolégica
Mariana Malheiro, Oncologia Médica, Medicina Integrativa

Exercicio e envelhecimento apés cancro

Sandra Martins, PhD, Professora, Investigadora, Fisiologista do
Exercicio

Beneficios do exercicio online em oncologia
Sofia Santos, Fisiologista do Exercicio

Discussao
COMUNICACOES ORAIS

Encerramento Sala OncoActive

15




2%dicao

PROGRAMA onco

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30
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WORKSHOPS | 08 MAIO

Sexualidade, intimidade e identidade
Mafalda Cruz, Radiologia, Sexologia

Nutricdo em oncologia B s
Elsa Madureira, PhD, Nutricdo Oncologia

Estudos moleculares em neoplasias do sistema nervoso
central: presente e futuro
Jorge Pinheiro, Anatomopatologista, CH S&o Jodo SYNLAB Y/

ONCOTRAINING - Uma formacgao sobre o “como” realizar
treino de forga

Rui Fortuna, Professor Exercicio, Personal Trainer
Pedro Asseiceira, Formador, Personal Trainer, Ciéncias do
Desporto, Sport Rehab

WORKSHOPS | 09 MAIO

Restoring safety after cancer: Nervous system
regulation for people and clinicians

Laura Nasi, Internal Medicine and Clinical Oncology, Integrative
Oncology, Psycho-Neuro-Immunology

Oncoestética Integrada: Mitos, Verdades e Diferentes
Perspetivas
Aurea Lima, Médica, Oncologia e Medicina Estética FILLMED
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