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MODULOS

-

MODULO 1

Fundamentos de Oncologia

Carcinogénese e progressao
tumoral. Jornada do doente
oncoldgico: diagndstico,
estadiamento, tratamento,
progndstico, vigilancia/survivorship;
Situacdes particulares;

Efeitos do tumor e dos tratamentos
(tratamento sistémico, radioterapia,
cirurgia)

» Triagem de seguranca,
contraindicacdes absolutas e
relativas, red flags e estratificacéo
do risco

» Avaliagdo de aptidao fisica e
funcional

MODULO 2

Evidéncia cientifica:
Exercicio Fisico na Jornada
do Doente Oncoldgico

Exercicio e resposta imune,
inflamagao, metabolismo e
microambiente tumoral

Evidéncia cientifica dos beneficios
do exercicio fisico
Recomendagdes e modelos de
implementacéo

MODULO 5

Prescricao de exercicio

» Principios da prescricédo de
exercicio

MODULO 3

Aplicacao pratica: Exercicio
ha Jornada do Doente
Oncologico

Caso clinico de cancro da mama,
cancro colorretal e prostata

-

MODULO 4

Avaliacao Clinica e Funcional
do Doente Oncolodgico

Historia clinica, valorizagao de
antecedentes pessoais (ex:
patologia musculo-esquelética),
parédmetros laboratoriais e exames
de imagem

MODULO 6

Casos Clinicos e Plano
Individualizado de Treino

o Estudos de casos clinicos tedricos
(estadios precoce e avancado;
checklist de seguranca, avaliacbes
fisicas e construcao de plano
individualizado): Cancro da mama,
cancro colorretal, cancro da
prostata, cancro da cabecga e
pescoco




FORMADORES

INES LEAO

Médica Oncologista

Médica oncologista na Unidade Local de Saude
de Santa Maria, com dedicacéo clinica ao Cancro
da Cabeca e Pescogo, Cancro da Mama e
Cuidados de Suporte em Oncologia. E autora de
diversos trabalhos apresentados em reuniées
cientificas e publicados em revistas cientificas.
Integra vérias sociedades médicas, incluindo a
dire¢éo do Grupo de Estudos de Cancro da
Cabeca e Pescogo (GECCP) e da Associacao de
Investigacdo em Cuidados de Suporte em
Oncologia (AICSO), fazendo parte da equipa
ONCOMOVE, ¢é igualmente membro ativo e do
EORTC Head and Neck Young Investigators
Group.

ANDREIA CAPELA

Médica, Oncologia Médica

Formada em Medicina em 2008 pela Universidade
Nova de Lisboa; Em 2017 integrou a equipa de
Oncologia Médica do Centro Hospitalar Vila Nova
de Gaia-Espinho; Em 2019 concluiu o Mestrado
em Cuidados Paliativos pela Universidade de
Lisboa; Atualmente dedica-se ao tratamento de
tumores do sistema nervoso central, tumores da
préstata, tumores es6fago-gastricos e tumores
colo-rectais. Participa no Grupo de Qualidade de
Vida da EORTC e € membro dos Grupos de
Estudo da MASCC Neurological Complications,
Rehabilitation/Survivofrship/Quality of life e
Fatigue. Desde 2020 é presidente da Diregao da
AICSO, e teve um papel preponderante em tornar
a AICSO afiliada portuguesa da MASCC, elevando
assim a atengéo para os cuidados de suporte em
Oncologia em Portugal.

JOANA MARINHO

Médica Oncologista

Médica especialista em Oncologia Médica no
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho e
doutorada em Bioquimica e Biologia Molecular
pela Universidade de Coimbra. Pés graduada em
doenca tromboembdlica venosa e cancro. Tem
particular interesse em cuidados de suporte e no
doente idoso com canco. E vice-presidente da
AICSO ( Associagao de Investigacdo de Cuidados
de Suporte em Oncologia), e membro da MASCC
desde 2020 onde integra o grupo de estudo
Geriatrics Study Group.

Membro do Grupo de Trabalho em Oncologia
Geriatrica da Sociedade Portuguesa de Oncologia
e membro da SIOG (International Society of
Geriatric Oncology), onde integra o Young SIOG
Interest Group desde 2019.

HELENA GUEDES

Médica Oncologista

Membro da MASCC, onde integra o grupo de
estudos de survivorship, mucosite, Lifestyle and
Integrative Medicine do qual faz parte o grupo de
Exercicio em Oncologia.

Membro da EORTC, onde integra o grupo de
jovens investigadores na area de cancro da mama
e tumores ginecolégicos. Membro da AICSO (
Associagao de Investigagado de Cuidados de
Suporte em Oncologia) SPO e ESMO.
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LEONOR MATOS

Médica Oncologista

Médica Especialista em Oncologia Médica na
Unidade de Mama da Fundagdao Champalimaud.
Mestrado integrado em Medicina e Mestrado em
Cuidados Paliativos.

Envolvida em muiltiplos ensaios clinicos e
investigadora de estudos académicos em Cancro
de Mama, com enfoque nas areas de qualidade de
vida, sobrevivéncia e exercicio fisico.
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ELSA MADUREIRA

Nutricionista

Doutorada e Mestre em Nutri¢céo Clinica pela
Universidade do Porto. Nutricionista do Servigo de
Nutricdo do CHUSJ, responsavel pelo apoio a
consulta externa e interna de Oncologia, Cuidados
Paliativos, Otorrino, Pneumo-Oncologia e membro
de grupos multidisciplinares de decisao
terapéutica.

Nutricionista em consultério e clinicas. Integra as
equipas de varios projetos e estudos nacionais e
internacionais. Autora e co-autora de varios
trabalhos publicados. Revisora de revistas da area
da Nutricdo. Membro de varias sociedades e
associacoes cientificas. Docente por convite de
cursos de pré e pos graduagao.
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ANA FORTUNA

Médica, Oncologia Médica

Médica Especialista em Oncologia Médica e
Doutoranda em Cuidados Paliativos pela
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
Assistente Hospitalar na ULS Santa Maria, com
atividade clinica nas areas dos tumores
digestivos, hepatobiliopancreaticos, urolégicos e
cutaneos, bem como em cuidados paliativos.
Docente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.

Investigadora em estudos clinicos nacionais e
internacionais e autora de diversas publicagdes
cientificas na area da oncologia. Participa
regularmente em congressos e reunioes cientificas
internacionais. Membro de sociedades cientificas
como a ESMO, ASCO e EORTC.
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CATARINA GARCIA

Investigadora

Doutoranda em Ciéncias do Desporto pela
Universidade da Maia e mestre em Exercicio e
Saude pela Universidade de Lisboa. Investigadora
na area do exercicio fisico em oncologia e
professora convidada no ensino superior na area
da prescri¢ao de exercicio para a saude.

Autora e coautora de diversas publicacoes
cientificas internacionais e investigadora em
projetos nacionais e europeus na area do exercicio
fisico em oncologia. Oradora convidada em
eventos cientificos e distinguida com prémios pelo
seu trabalho em pré-habilitacao e exercicio em
oncologia.

ELOISA FERNANDES

Psicdloga Clinica

Psicéloga Clinica e da Saude, com atividade
dedicada a Psico-Oncologia na Liga Portuguesa
Contra o Cancro - Nucleo Regional do Norte
desde 2013. Desenvolve acompanhamento
psicoldgico a pessoas com diagnéstico de cancro,
familiares e profissionais de saude. Exerce
igualmente atividade clinica em contexto privado.

Especialista em Psicologia Clinica e da Saude,
com formagao avancada em Psicologia
Oncoldgica e Oncologia. Participa em projetos de
investigagao nacionais e internacionais, integra
comissoes cientificas e é oradora regular em
congressos e acoes de formagao na area da
Psico-Oncologia. Membro de associag6es
cientificas dedicadas aos cuidados de suporte em
oncologia.

NUNO DIAS

Fisiologista do Exercicio e
Investigador

Fisiologista do Exercicio e doutorando em
Exercicio e Saude na Universidade da Maia.
Desenvolve investigagdo na area do exercicio
fisico em oncologia, com foco no impacto do
exercicio durante os tratamentos oncolégicos.
Possui experiéncia em reabilitagao cardiaca,
exercicio clinico e ensino universitario.

Investigador e autor de publicacées cientificas
internacionais nas areas da oncologia, saude
cardiovascular e exercicio fisico. Participa em
projetos que exploram os efeitos do exercicio na
aptidao fisica, qualidade de vida, resposta
imunoldgica e eficacia terapéutica. Docente
convidado da Universidade da Maia em cursos de
Ciéncias do Desporto e Exercicio e Saude.

PEDRO ANTUNES

Fisiologista do Exercicio

-Doutorando em Ciéncias do Desporto pela
Universidade da Beira Interior e mestre em
Exercicio e Saude. Fisiologista do Exercicio com
atividade dedicada a oncologia, integrando
projetos de investigagao e programas de exercicio
fisico para pessoas com diagnéstico de cancro.
Docente convidado na Universidade da Maia nas
areas da fisiologia e metodologia do exercicio.

Investigador em ensaios clinicos nacionais e
internacionais na area do exercicio fisico em
oncologia. Autor e coautor de diversas
publicagdes cientificas indexadas e orador
convidado em congressos e eventos cientificos.
Tem contribuido para o desenvolvimento da
evidéncia sobre o papel do exercicio fisico na
qualidade de vida, capacidade funcional e
cuidados de suporte em oncologia.

ALBERTO ALVES

Professor e Investigador, Exercicio
fisico

Doutorado em Atividade Fisica e Saude pela
Universidade do Porto e Professor Associado na
Universidade da Maia. Investigador integrado do
CIDESD, desenvolve atividade cientifica nas areas
do exercicio fisico, salude cardiovascular e
oncologia. Coordena e participa em projetos
nacionais e internacionais de investigagao
financiados.

Autor e coautor de numerosas publicagdes
cientificas internacionais nas areas da oncologia,
reabilitagdo cardiovascular e exercicio fisico.
Membro de varias sociedades cientificas
nacionais e internacionais e investigador principal
de projetos inovadores em exercicio e saude.
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ANA JOAO COSTA

Médica, Medicina Fisica e de
Reabilitacao

Médica Especialista em Medicina Fisica e de
Reabilitacao, atualmente Assistente Hospitalar no
Centro de Reabilitagdo do Norte. Desenvolve
atividade clinica nas areas da reabilitagcao
neuroldgica, cardiovascular, respiratéria, pélvica e
oncoldgica. Participa igualmente em programas
de cardio-oncologia e exercicio fisico para
pessoas com cancro.

Autora e coautora de diversas publicacées
cientificas e comunicagcées em congressos
nacionais e internacionais. Colabora em projetos
de investigacao nas areas da reabilitacao, cardio-
oncologia e sobrevivéncia ao cancro. Docente e
formadora em iniciativas académicas e
profissionais na area da Medicina Fisica e de
Reabilitagéo.

FILIPE COUTINHO

Médico, Oncologia Médica

Médico Especialista em Oncologia Médica na
Unidade Local de Saude do Médio Ave.
Desenvolve atividade clinica nas areas da
oncologia gastrointestinal, cancro da mama e
cuidados paliativos. Possui formagéao pds-
graduada em Cuidados Paliativos e Geriatria
Clinica.

Docente convidado da Universidade da Beira
Interior e fundador do Grupo de Trabalho de
Oncogeriatria da Sociedade Portuguesa de
Oncologia. Representante nacional de Portugal na
International Society of Geriatric Oncology (SIOG).
Membro de conselhos editoriais de revistas
cientificas internacionais e promotor de iniciativas
de formacao em oncologia.

DIOGO PINTO

Investigador

Doutorando em Ciéncias do Desporto na
Universidade da Maia e mestre em Exercicio
Fisico e Saude. Docente universitario nas areas da
fisiologia humana, anatomia e metodologia do
exercicio fisico. Integra equipas de investigagao
dedicadas ao exercicio fisico, saude
cardiovascular e oncologia.

Investigador em projetos nacionais e
internacionais financiados, incluindo o estudo
europeu PREFERABLE II. Autor e coautor de
publicagdes cientificas na area do exercicio fisico,
envelhecimento, hipertensao e oncologia.
Desenvolve atividade cientifica e académica
focada na promogéao da saude e na prescrigao de
exercicio baseada na evidéncia.
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