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PROGRAMA S .onco
DIA 1|8 MAIO ~ Summit

AUDITORIO PRINCIPAL

09h00 Abertura institucional e enquadramento do congresso
09h15 - 10h45 CRONICIDADE EM ONCOLOGIA Mesa 1
09h15 Cancro como doencga crénica: novo paradigma

Joana Reis, Oncologia Médica, CH Sao Jodo

09h30 Hormonoterapia, Imunoterapia e tratamentos de longa
duracao
Paulo Luz, PhD, Oncologia Médica, ULS Algarve

09:45 Tratamentos limitados no tempo, efeitos a longo prazo
Mariana Inacio, Oncologia Médica, HESE, ULS Alentejo Central

10h15 Discussao
10h45 - 11h15 COFFEE BREAK
10h15 - 12h00 Keynote Lecture

Exposoma: o impacto do estilo de vida e ambiente no
risco de recidiva
Pedro Carrera Bastos, Professor e Investigador Nutrigdo

12h00 - 13h00 SOBREVIVENCIA A LONGO PRAZO Mesa 2

12h00 Entre desvalorizar e hipervalorizar: o julgamento
clinico em oncologia
A confirmar

12h15 Oncologia Pediatrica e sobrevivéncia ao longo do ciclo
de vida
Ana Maia Ferreira, Oncologia Pediatrica, IPO Porto

12h30 Risco cardiovascular, chemobrain e neuropatia
periférica: presente e futuro
Sofia Peixoto, Oncologia Médica, ULS Gaia-Espinho

12h45 Discussao
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PROGRAMA
DIA 1| 8 MAIO

AUDITORIO PRINCIPAL “

13h00 - 14h30 ALMOCO
14h30 - 15h45 i A L
EXERCICIO E REABILITACAO Mesa 3 active
14h30 Farmacologia do Exercicio: beneficios e impacto como
tratamento

Daniel Gongalves, Professor e Investigador, Exercicio fisico

14h45 Fisiologia e biomecanica do exercicio: como optimizar
a eficacia?
A confirmar

15h00 Reabilitacdao em oncologia: nice or must have?
Ana Campolargo, Medicina Fisica e Reabilitagdo, ULS Gaia-Espinho

15h15 Early intervention in cancer rehabilitation
Diana Presno, MD, Physical Medicine and Rehabilitation, CEO and
Vice-President ICRF

15h20 - 16h00 IMPLEMENTAGCAO DE PROGRAMAS DE ESTILO DE VIDA
EM PORTUGAL Mesa Redonda
16h00 - 16h30 COFFEE BREAK
16h30 - 17h15 OncoSkin Mesa 4 4
sKin
16h30 Importancia da Protecdo Solar

Joana Nobre, Farmacéutica, Cosmetologista, Creme de la creme

16h45 Medicina Estética em Oncologia
Aurea Lima, Oncologia Médica, Medicina Estética, IPO Porto

17h00 Cirurgia Plastica no contexto pés oncolégico
Ricardo Horta, Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, CH Sdo Jodo

17h15 Toxicidade dermatolégica dos tratamentos
anti-neoplasicos URIAGE
Nuno Gomes, Dermatologia, ULS Alto Minho

17h30 Discussao

18h00 Encerramento Dia 1

18h30 Cerimoénia Alumni ESLO
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10h10

10h20

10h30

10h40 - 11h00

11h00
11h40

12h00

12h45 - 14h

14h00
14h15
14h40

15h00

15h30

16h00 - 16h30

16h30

17h00

\_mo0

ABERTURA \

Importancia do estudo genético
Cristina Nogueira, EVITA

Pilates Clinico em Oncologia
Ana Sofia Fernandes, Fisioterapeuta, Formadora, AIM Cancer Center

Sobrevivéncia com Propédsito: Apoio, Reabilitacdo e
Reinsercao ap6és um Tumor Cerebral
Francisco Gamboa, APCCEREBRO

COFFEE BREAK

Direitos e Deveres do Doente Oncolégico
Filipe Marques de Carvalho, Advogado, Mama Help

Nutricdao em Oncologia
Mariluce Carvalho, Nutricionista, Rosa Vida

Culinaria Curativa - Sessao Demonstrativa
André Dourado, Bidlogo, Mestre em Medicina Natural, Mama Help

ALMOCO

Dermopigmentacdo - Sessao demonstrativa
Marilia Pastana, Dermopigmentacao Paramédica e Estética

Cuidados ao longo da sobrevivéncia
Veronica Bellizzi, Liga os Pontos

Guia facilitador das atividades apés cancro da mama
Elisabete Rolddo, Terapeuta Ocupacional, APTO

Empatia em Oncologia
Ana Ramos, Principio Ativo

Energia que transforma: Snacks Funcionais e Cultura
Viva - Sessao Demonstrativa
Sofia Reino, Cancer Advocate

COFFEE BREAK

Live AIM Health Podcast
Host: Ana Sofia Fernandes

Mesa Redonda - Associacdes e Pessoas com diagnéstico
como parceiros na planificacdo em saude
EVITA, Liga os Pontos, OncoMira, MOG

Encerramento sala Oncolife /

Este programa é provisorio e podera sofrer alteracbes



09h00

O9h20 - 10h30

09h20

09h40

10h00

10h15

10h30 - 11h00

11h00

11h20 - 12h00

11h20

11h35

11h50

12h00 - 12h40

12h00

12h15

Inicio Dia 2

SEGUIMENTO Mesa 1

Menopausa Induzida pelos Tratamentos: Impacto
Sistémico a Longo Prazo
Marina Avila, Mastologista

Saude da mulher: Terapia hormonal e caso clinico
A confirmar

MGF, Oncologia e outras especialidades: Continuidade
de cuidados
A confirmar

Discussao

COFFEE BREAK

Avaliacao e estratificacao de risco oncolégico
A confirmar Palex

METABOLISMO Mesa 2

O papel dos farmacos e estilo de vida na optimizacao
metabélica
A confirmar

Dieta cetogénica e suplementacao com cetonas em
oncologia
A confirmar

Discussao

SAUDE MENTAL Mesa 3

Intervencgado Psicolégica em doentes oncolégicos na era
digital

André Louro, Psicologo, Investigador e Professor Universitario
Trauma as loss of biological coherence: A

psychoneuroimmunological perspective in oncology
Laura Nasi, Oncologia Médica

Este programa € provisorio e podera sofrer alteracbes
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PROGRAMA
DIA 2 | 9 MAIO

2026

12h40 - 14h00 ALMOCO

14h00 - 15h00 CUIDADOS CUTANEOS Mesa 4

A confirmar

skin

15h00 Alteradores Endécrinos e o seu impacto na saude
Vania Rodrigues, Farmacéutica DA e

15h20 - 16h00 Keynote Lecture

Descomplicar o cancro

Marine Antunes URIA(.E'E
16h00 - 16h30 COFFEE BREAK
16h30 - 17h00 ESTRUTURAGCAO DE CUIDADOS Mesa Redonda

DA INVESTIGACAO A FORMACAO; DA COMPETENCIA CLINICA A
SERVICOS ESTRUTURADOS DE SOBREVIVENCIA

17h00 - 17h30 Apresentacoes Orais
17h30 Ceriménia Entrega de Prémios
18h00 Encerramento OncoSummit 2026

- - &
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acluve

7 cumans

O09h15 - 10h30

09h15

09h30
09h45

10h00

10h30 - 11h00

11h0O - 12h45

11h00

11h15

11h30

11h45

12h00
12h15

12h30

N

ABERTURA \

PRE-HABILITACAO E PREPARACAO PARA TRATAMENTOS
ONCOLOGICOS - Mesa 1

Pré-habilitacdao em oncologia: evidéncia, timing e
impacto clinico
A confirmar

Preparacao fisica e funcional para cirurgia oncolégica
Daniel Gongalves, Professor e Investigador, Exercicio fisico

Preparacado para radioterapia e terapias sistémicas
Catarina Garcia, Terapeuta de Reabilitacdo Psicomotora, Oncomove

Cuidados com a pele no perioperatério
A confirmar

COFFEE BREAK

REABILITACAO E EXERCICIO DURANTE OS
TRATAMENTOS ONCOLOGICOS - Mesa 2

Exercicio durante quimioterapia, radioterapia e
imunoterapia
Tiago Rafael Moreira, PhD, Ciéncias do Desporto

Reabilitagao cardiovascular em oncologia
Eduardo Vilela, Cardiologia Médica, ULSGE

Neurotoxicidade induzida pelos tratamentos e neuro-
reabilitacao
Anabela Amarelo, Enfermeira, Oncologia e Reabilitagao

Reabilitagcdo na gestdao de sintomas em oncologia
Ana Paula Ferreira, Enfermeira em Oncologia, AICSO, ULSEDV

Fisioterapia em cuidados paliativos oncolégicos
Leonor Marques, Fisioterapeuta

Terapia Ocupacional em oncologia e cuidados paliativos
Edna Pinto, Terapeuta Ocupacional

Terapia da Fala em oncologia
Elisabete Cardoso, Terapeuta da Fala

A
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12h50 - 13h45

13h45 - 15h00

13h45

14h00

14h10

14h25

14h35

15h00 - 15h30

15h30 - 16h30

15h30

15h45

16h00

16h15

16h30 - 17h30

17h30

'onco

AUDITORIO AZUL

ALMOCO

LINFEDEMA, FUN(;IT\O, PELE E TECNICAS INOVADORAS
Mesa 3

Linfedema em oncologia: avaliagao, classificacao e
decisao terapéutica
Nuno Duarte, Fisioterapeuta, IPO Lisboa

O papel do fisioterapeuta no cancro cabeca e pescoc¢o
Maria Inés Gomes, Fisioterapeuta, IPO Lisboa

Cirurgia do linfedema e técnicas inovadoras
Gustavo Coelho, Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética

Fatores de Risco e Prevencdao em Linfedema
Joana Romano, Medicina Fisica e Reabilitagdo

Dermatofuncional em oncologia
Sofia Choupina, Fisioterapeuta Dermatofuncional

COFFEE BREAK

REABILITACAO, EXERCICIO E SOBREVIVENCIA A LONGO
PRAZO - Mesa 3

Articulacao entre fisioterapia e exercicio estruturado
na pré-habilitacao
Eduardo Oliveira, PhD, Professor e Investigador, Exercicio fisico

Exercicio na sobrevivéncia oncolégica
Mariana Malheiro, Oncologia Médica, Medicina Integrativa

Gestdo de efeitos tardios e sequelas funcionais
A confirmar

Reabilitagao, exercicio e envelhecimento apds cancro
A confirmar

PROGRAMAS DE EXERCICIO EM ONCOLOGIA EM
PORTUGAL - Mesa Redonda

Encerramento Sala OncoActive
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16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

16h00 - 17h30

-
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2026

WORKSHOPS | 08 MAIO

Sexualidade, intimidade e identidade
Mafalda Cruz, Radiologia, Sexologia

Nutricdo em oncologia < it
Elsa Madureira, PhD, Nutricdo Oncologia

Analises clinicas e biomarcadores na sobrevivéncia

Exercicio e reabilitagcdao em cuidados paliativos

WORKSHOPS | 09 MAIO

Menopausa precoce em oncologia: estratégias praticas
de suplementacao
A confirmar

Restoring safety after cancer: Nervous system
regulation for people and clinicians
Laura Nasi, Oncologia Médica

A definir
Aurea Lima, Oncologia Médica, Medicina Estética, IPO Porto

Nota: Serao divulgados mais workshops em breve

|
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’AICSO

Assaciacao de Investigacao de
Cuidados de Suporte em Oncologia
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