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MODULOS

MODULO 1

Fundamentos e Prevencao em
Oncologia

Introdugéo ao cancro: defini¢éo,
impacto global e principios basicos
da carcinogénese

Promocgéo da saude e prevencgao
primaria

Detecdo precoce e rastreio

MODULO 2

Oncologia Clinica e Tipos de
Cancro Mais Prevalentes

Mama

Pulméao

Prostata

Cancro Hepato bilio pancreatico
Gastrico (colon e reto)

Sistema Nervoso Central
Cabeca e pescoco

Cancro Ginecolégico

MODULO 3

Gestdo de Efeitos
Secundarios e Suporte ao
Doente

Gestao da Fadiga
Toxicidade SNC (Neuropatia
periférica, chemobrain)
Toxicidade hematologica (anemia,
heutropenia, trombocitopenia)
Toxicidade Gastrointestinal
(mucosite, Diarreia/obstipacéo,
nhauseas e vomitos)
Toxicidade cutanea

e Pilares de Estilo de Vida em
Oncologia (exercicio, nutricédo e
saude mental)

MODULO 4

Abordagem Profissional
Especifica na Jornada
Oncoldgica

Papel do Enfermeiro

Papel do Psicologo

Papel do Farmacéutico

Papel do Fisioterapeuta e do
Profissional do exercicio fisico
Papel de Terapeutas de terapias
complementares

Papel dos Nutricionistas

Papel do Técnico de saude e de
auxiliar de saude

Papel do Assistente Social
Papel do Profissional com
funcdes de administracéo e
gestdo em saude

Papel do Médico ndo oncologista
Papel dos cuidadores informais
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FORMADORES

JOANA MARINHO

Médica Oncologista

Médica especialista em Oncologia Médica no
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho e
doutorada em Bioquimica e Biologia Molecular
pela Universidade de Coimbra. Pés graduada
em doencga tromboembdlica venosa e cancro.
Tem particular interesse em cuidados de suporte
e no doente idoso com canco. E vice-presidente
da AICSO ( Associagao de Investigacao de
Cuidados de Suporte em Oncologia), € membro
da MASCC desde 2020 onde integra o grupo de
estudo Geriatrics Study Group. E membro do
Grupo de Trabalho em Oncologia Geriatrica da
Sociedade Portuguesa de Oncologia e membro
da SIOG (International Society of Geriatric
Oncology), onde integra o Young SIOG Interest
Group desde 2019.

JORGE RODRIGUES

Médico Oncologista

Jorge Rodrigues é médico especialista em
Oncologia Médica, com formacgao realizada no
Hospital de Braga. Desenvolve atividade clinica e
mantém envolvimento regular em investigacao e
formagao continua na area da oncologia. Possui
percurso académico e profissional multidisciplinar,
com formagéao prévia em Ciéncias Farmacéuticas,
experiéncia em investigacao clinica, escrita
cientifica e consultoria médica. E membro da
Ordem dos Médicos e de varias sociedades
cientificas nacionais e internacionais, incluindo a
Sociedade Portuguesa de Oncologia e a European
Society for Medical Oncology.

ANABELA AMARELO

Enfermeira, Oncologia e
Reabilitacao
Enfermeira desde 2003, especialista em Enfermagem de

Reabilitacdo (2015) e vice-presidente da AICSO. Atua em
reabilitacao oncoldgica e campanhas educativas sobre o

cancro. Possui formagao em CanRehab (2019), Mestrado em

Enfermagem de Reabilitagao (2023), e é doutoranda em
Ciéncias de Enfermagem no ICBAS.

HELENA GUEDES
Médica Oncologista

Membro da MASCC, onde integra o grupo de estudos de
survivorship, mucosite, Lifestyle and Integrative Medicine
do qual faz parte o grupo de Exercicio em Oncologia.
Membro da EORTC, onde integra o grupo de jovens
investigadores na area de cancro da mama e tumores
ginecoldgicos. Membro da AICSO ( Associacao de
Investigacao de Cuidados de Suporte em Oncologia) SPO
e ESMO.

CRISTIANA MARQUES

Médica Oncologista

Licenciada em Medicina pela FMUP em 2010, iniciou em
2012 o Internato Médico em Oncologia no CHSJ, tendo-o
concluido em 2017. Desde 2018 exerce fungées como
Médica Especialista em Oncologia na ULS Gaia/Espinho,
com dedicagao ao tratamento do cancro da mama e dos
cancros ginecoldgicos. Foi membro do Grupo de Estudos
de Cancro Hereditério entre 2020 e 2022 e integra, desde
2022, o Grupo de Estudos de Cancro do Ovario. E
Investigadora Principal em véarios ensaios clinicos de fase
11l e em estudos de vida real, bem como em projetos na
area da literacia em saude, participando ainda em
investigagao focada nos cuidados de suporte em
oncologia.

INES LEAO

Médica Oncologista

Médica oncologista na Unidade Local de Saude
de Santa Maria, com dedicagéo clinica ao Cancro
da Cabeca e Pescogo, Cancro da Mama e
Cuidados de Suporte em Oncologia. E autora de
diversos trabalhos apresentados em reunides
cientificas e publicados em revistas cientificas.
Integra varias sociedades médicas, incluindo a
diregao do Grupo de Estudos de Cancro da
Cabeca e Pescoco (GECCP) e da Associacao de
Investigacdo em Cuidados de Suporte em
Oncologia (AICSO), fazendo parte da equipa
ONCOMOVE, é igualmente membro ativo e do
EORTC Head and Neck Young Investigators
Group. v



FORMADORES

JOANA CABRAL

Médica Interna de Oncologia

Destacou-se como membro ativo do Nucleo de
Estudantes de Medicina dos Agores entre 2014 e
2017, participando em diversos projetos de
voluntariado na comunidade.

Concluiu o Mestrado Integrado em Medicina na
Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra em 2020.

Realizou o Internato de Formagéao Geral no
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental em 2021.
Iniciou o Internato de Formagéao Especifica em
Oncologia Médica na Unidade Local de Saude
de Gaia e Espinho em 2022.

Participa, atualmente, em projetos de
investigagao clinica na ULSGE.

Membro da Sociedade Portuguesa de Oncologia
(SPO) e da European Society for Medical
Oncology (ESMO).



CONSIDERACOES GERAIS

As aulas sao assincronas. No entanto, havera sessdes de mentoria ao vivo
para esclarecimento de duvidas ao longo do curso.

Todas as aulas séo gravadas e as mentorias ficardo disponibilizadas na
plataforma do curso para que possam ser visualizadas posteriormente,
juntamente com os materiais de apoio.

PERGUNTAS FREQUENTES

1.Preciso de assistir as aulas exatamente como esta no cronograma do
curso?

Nao, as aulas sao gravadas e pode assisti-las conforme a sua
disponibilidade.

2.E se eu hao puder assistir aos dias em direto?
As aulas sao gravadas e pode assistir quando quiser.

3.Por quanto tempo terei acesso ao curso?
As gravacgdes e conteudos ficam disponiveis durante 3 meses
(0s 2 meses do curso + o més apos o término do curso).

4.0ual é o método de avaliagao?
Um Unico teste, de escolha multipla, a realizar no final do curso.

5.As aulas sao online ou presenciais?
O curso é 100% online.

6.0 curso é sO para profissionais de satide?
Nao. Apesar de ser pensado para profissionais de satide, todos os que
tenham interesse no tema serédo bem-vindos.

7.Posso usar o Cheque-Formacao do IEFP para os vOSS0OS cursos?

Sim! O Cheque-Formacéo do IEFP comparticipa até 90% do custo da
formacéo, com um maximo de 175€ por pessoa, para cursos até 50 horas.
Todos 0s nossos cursos com menos de 50 horas sdo elegiveis. Apos a
inscricéo, pode candidatar-se ao apoio junto do IEFP. Se tiver duvidas,
entre em contacto connosco - teremos todo o gosto em ajudar!

CONTACTE-NOS PARA RECEBER
TODAS AS INFORMACOES:

928520300
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