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MODULO 1

Introducéo aos Cuidados
Paliativos

Introducéo aos Cuidados Paliativos
Integrativos

Introducéo aos pilares do estilo de vida
Estratégias terapéuticas complementares
Investigacdo em cuidados paliativos;

MODULO 2

Gestao de Sintomas

Abordagem integrativa a dor

Fadiga

Tratamento da dor cronica

Depressao e ansiedade

Estado confusional agudo

Feridas malighas

Sintomas gastrointestinais em cuidados
paliativos

MODULO 3

Comunicacao

Comunicagéao

Coaching para profissionais de saude
Direitos das pessoas em cuidados
paliativos

Alteragéo dos papéis familiares

MODULO 4

Bem estar e saude
em fim de vida

Nutricdo em fim de vida

Reabilitacdo e exercicio em cuidados
paliativos

Comunidades Compassivas
Espiritualidade

Mindfulness e bem estar emocional
Cuidar dos cuidadores

Cuidados das equipas
Estomaterapia

Psicadélicos para alivio do sofrimento
psicolégico e existencial

MODULO 5

Luto

« Luto em cuidados paliativos (do proprio
e de terceiros)

. Viver o luto

- Encontrar significado na perda

MODULO 6

Integracao e Aplicacéo
Pratica em Cuidados
Paliativos

o Estetica Paliativa

e Visdo holistica e integragéo
multidisciplinar - estudo de caso

e Apresentacgédo de caso clinico
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ANABELA AMARELO

Enfermeira

"
ALBERTINA SANTOS

Enfermeira

MICHAEL LUIS
Médico

Mestre em Oncologia Clinica pelo ICBAS; Pos-
graduacao em Cuidados Paliativos da EPOP;

Enfermeira especialista em Enfermagem Médico-
Cirurgica e Mestre em Enfermagem. Desenvolveu
a sua atividade profissional em diferentes

Enfermeira na ULS Gaia Espinho, trabalha na area
da Oncologia e tornou-se especialista em

Enfermagem de Reabilitacdo em 2015. Focadana  ;ohtextos de cuidados oncolégicos, incluindo Estudante
reabilitagdo oncoldgica, participa em varios medicina oncoldgica, radioterapia, braquiterapiae  do Programa Doutoral em Cuidados Paliativos da
projetos de investigagéo sobre exercicio e cancro. i raia de ambulatério. FMUP.

Po6s graduacao em Gestdo em Cuidados de Saude
e aluna do Doutoramento ICBAS-UP em Ciéncias
de Enfermagem.

Vice-presidente da AICSO; Membro das
associacoes cientificas AEOP, ESMO e MASCC.

BARBARA ANTUNES
Psicologa

Investigadora convidada na Universidade de Cambridge
Membro efetivo da Ordem dos Psic6logos Portugueses;
Especialista em Psicologia Clinica e da Satide;
Doutorada em Investigacao Clinica e em Servicos de
Salde pela Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto em 2020; Expert para a European Health and
Digital Executive Agency (HaDEA) desde 2020;
Investigadora Associada do Centro de Estudos e
Invesbigacdo em Satide da Universidade de Coimbra; De
2011 a 2014 Bolseira Marie Curie - prjeto Europeu
EUROIMPACT (FP7/2007-2013, bolsa niimero [264697])
financiada pela UE, no Instituto Cicely Saunders, King’s
College London; Desenvolveu investiga¢ao no campo
dos cuidados paliativos num contexto europeu,
nomeadamente na medicdo de outcomes dos doentes
e suas familias.

Possui formacao complementar em
estomaterapia, cuidados paliativos e
oncosexualidade.

Tem colaborado com organizagdes e instituicoes
de referéncia na area da oncologia, participado
como palestrante em diversos eventos cientificos
e contribuido para a elaboragao de guias de boas
praticas dirigidos a profissionais de saude e
pessoas com cancro. Mantém um forte
envolvimento em atividades de formacéo.

VANESSA
MENEZES

Esbeticista paliativista

Graduada em Estética e Cosmebologia avangada pela
Universidade Anhembi Morumbi. Pés Graduada em Cuidados
Paliativo pelo Instituto de Ensino Albert Einstein.
Integrante do Comité Cientifico de Praticas Integrativas da
Academia Nacional de Cuidado Paliativo. Autora do livro
Esbébica Paliabiva e Humanizada. Formagao em
Cosmetologia e Ciéncias da Pele pelo Instiuto Ipupo e
Formagao em Aromaterapia pelo Instituto Samia Maluf e
mestranda na Faculdade de Medicina de Bobucabu.

MAJA BRITO

Psicologa

Investigadora em cuidados paliativos, doutoranda na
Faculdade de Medicina da Universidade em Coimbra
com a bese na area de qualidade de apoio no luto;
Membro do grupo de investigacao Palliative, End of Life
and Bereavement Care; Co-lider do workpackage no
prqjeto Europeu EU NAVIGATE; Research Associate no
King's College London; Membro efetivo da Ordem dos
Psicologos Portugueses, com especializacdo em
psicologia clinica e da satde; Concluiu o mestrado em
cuidados paliativos no King's College London e pos-
graduacao Luto em Ciéncias da Satide pela Faculdade
de Medicina de Lisboa; Leciona sobre investigacao,
mebodologia, luto e cuidadores familiares em varias
pos-graduacoes e mestrados. ()



TERESA
SARMENTO

Médica

Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra e especializada em Oncologia
Médica pelo IPO-Porto. Tem uma Ps-graduacao em
Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina
Universidade Lisboa; € membro do nicleo de InGernos
Jovens Especialistas da Sociedade Portuguesa de
Oncologia; e Membro dos corpos gerentes da
Associacao Porbuguesa de Cuidados Paliativos.

ELSA _
MOURAO

Médica

Compebéncia em Emergéncia Médica pela Ordem dos
médicos: 20 anos em emergéncia pre-hospitalar (INEM)

e 10 anos na urgéncia hospitalar de dois grandes

hospibais de Lisboa; Nos ultimos 15 anos estudou e
trabalhou na area dos Cuidados Paliabivos; Mestrado
em Cuidados Paliativos e Pés graduagao em Cuidados

Paliativos Pediatricos (Universidade Catoélica de

Lisboa); Pos graduacao em Geriatria (Universidade de
Medicina do Porto); Competéncia em Medicina Paliativa
pela Ordem dos Médicos; Foi co-fundadora da LInQUE,
uma equipa de Cuidados paliativos domiciliarios que ao
longo dos seus 9 anos de existéncia acompanhou mais

de 600 pessoas doentes e as suas familias e que

Germinou no inicio deste ano; Apaixonada pelo tema da
Compaixao, coordena desde Janeiro 2020 a Amadora

Compassiva.

CLAUDIA
FARINHA

Psicoberapeuta

e assistente espiribual

Espanha).
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ANDREIA
BELOURICO

Enfermeira

Licenciada em Enfermagem. Exerce fungées na Unidade
de Cuidados Paliativos do Hospital do Barreiro (ULSAR);
Pés-Graduada em Cuidados Paliativos. Em 2017, iniciou
funcoes na EIHSCP/Consulta de Medicina Paliativa,
paralelamente a atividade desempenhada na Unidade
de Cuidados Paliativos.

Licenciada em educacao de infancia, P6s-graduada em
relacéo de ajuda segundo a Abordagem Centrada na
Pessoa, Pos-graduada em Psicologia e relacao de ajuda,
Facilicadora de Biodanza modelo Rolando Toro. Técnicas
e acompanhamento terapéubico; psicogerontologia;
acompanhamento de doentes terminais e familias
(Instibuto Balear de Psiquiatria e Psicologia de

TANIA
GUERREIRO

Terapeuba de
Medicina Complementar em
Cuidados Paliativos

Especialista em Medicina Tradicional Chinesa e
Acupuntura. Terapeuta de Medicina Complementar em
Cuidados Paliativos. Mestranda em Cuidados Paliativos
na Faculdade de Ciéncias da Satde e Enfermagem,
Universidade Cabdlica de Lisboa.

Experiéncia clinica em Cuidados Paliativos (Técnicas
especificas, relacao terapéutica, luto), Medicina
Tradicional Chinesa, Acupuntura, Tui Na, Auriculoterapia,
Aromaterapia e Reflexoterapia (concegao e gravidez,
pediatrica e ambito geral). Formadora.



CONSIDERACOES GERAIS

Todas as aulas do curso séo disponibilizadas em formato assincrono,
permitindo que cada participante acompanhe os contelidos ao seu proprio
ritmo e de acordo com a sua disponibilidade. As gravacdes ficam acessiveis
na plataforma de aprendizagem durante o periodo definido para o curso.

PERGUNTAS FREQUENTES

1.Preciso assistir as sessdes exatamente como esta no cronograma do
curso?

Nao, as sessdes sao gravadas e pode assisti-las conforme a sua
disponibilidade.

2.E se eu hao puder assistir aos dias em direto?

Este curso é composto exclusivamente por sessdes em formato
assincrono. Todos os conteudos estardo disponiveis na plataforma de
aprendizagem.

Os formandos da modalidade Premium terdo ainda acesso a uma sessdo
de mentoria exclusiva de 1 hora no final do curso, destinada ao
esclarecimento de duvidas e a consolidagdo dos conhecimentos
adquiridos.

3.Por quanto tempo terei acesso ao curso?

Todos os conteudos, incluindo as sessodes ficam disponiveis durante 3
meses. Os 2 meses do curso acrescido de 1 més para a realizagdo do
teste final.

4.0ual é o método de avaliagdo?
Um Unico teste, de escolha multipla, a realizar no final do curso.

5.As sessoes sao online ou presenciais?
O curso é 100% online, todas as sessdes sao online.

6.0 curso é sO para profissionais de saude?

Nao. Apesar de ser pensado para profissionais de satide todos os que
tenham interesse no tema serdo bem-vindos.

7.Posso usar o Cheque-Formacéo do IEFP para este curso?

Sim! O Cheque-Formacéo do IEFP comparticipa até 90% do custo da
formacéo, com um maximo de 175€ por pessoa, para cursos até 50 horas.

CONTACTE-NOS PARA RECEBER
TODAS AS INFORMACOES:

928520300
(®) WWW.AIM.CLINIC

POWERED BY:

~AlM

s CANCER CENTER

-

T
< ¥ .3.9'3'”




	Curso de Especialização em Cuidados Paliativos
	MÓDULOS
	MÓDULO 6
	Integração e Aplicação Prática em Cuidados Paliativos
	ELSA  MOURÃO
	Médica




