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[O que inclui?j e Aulas gravadas

e Menborias ao vivo

e Sessoes de pergunta e
respostas

o Certificado pela European
School of Lifestyle

Oncology
N J
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Modulo 1

Fundamenbos da
Oncosexologia

Modulo 7

Casos clinicos
inegrados

Modulo 6
Auto- cuidados,

Modulo 2

Comunicacao
em conbexbos
dificeis e
abordagem
sensivel da
sexualidade

Modulo 3

A dimensao
psicologica e
relacional da
sexualidade na
doenca
oncologica
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Modulo 1

Fundamenbos da
Oncosexologia

¢ Conceitos de sexualidade e
inbroducao a oncosexologia

» Impactos fisicos, emocionais e
relacionais da doenca oncolégica na
sexualidade

¢ Mitos e tabus sobre sexualiade e
doenca

» Dimensoes da sexualidade ao longo
do ciclo vital

Médulo 2

Comunicacao em contextos
dificeis e abordagem
sensivel da sexualidade

e Como conversar sobre sexualidade
com pessoas com cancro:
esbratégias de comunicacao
empatica e centrada na pessoa.

e Abordagem cenbrada na pessoa e
comunicacado nao verbal

» Aplicacao do modelo PLISSIT na
pratica clinica

o Barreiras pessoais, profissionais e
organizacionais na abordagem da
sexualidade

o Colaboracao interprofissional na
resposta as questoes de
sexualidade
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Modulo 3

A dimensao psicolégica e
relacional da sexualidade
na doenca oncologica

» Reacoes emocionais e processo
de luto da sexualidade

 Impacbo na relacao conjugal e
familiar

» Estrabtégias de intervencao
psicologica baseadas na evidéncia
(TCC, Gerapia de casal,
mindfulness)

e Promocao da reconstrucao da
identidade sexual e relacional

Modulo 4

AlGeracoes fisiologicas
e implicacoes

dos trabamentos
oncologicos

 AlGeracoes genibtais, hormonais e
corporais associadas a diferentes
Gipos de cancro (mama,
ginecolégico, prostata, Gesbiculo,
entre oubros)

o Efeitos dos trabamenbos: cirurgia,
quimioberapia, radioterapia, Gerapias
hormonais

» Gesbao de sintomas com impacto
sexual: dor, secura vaginal, disfuncao
erétil, fadiga, imagem corporal
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Médulo 5 Médulo 7 _
Diferentes diagnosticos, Casos clinicos integrados
diferentes desafios

 Discussao de casos clinicos reais
com abordagem mulGiprofissional

e Construcao de planos de cuidados e
esbratégias de intervencao

 Simulacao de praticas clinicas em

Sexualidade e Cancro da Mama

» Alberacoes corporais e hormonais

e Impacto da mastectiomia e da UDO
reconsbrucao mamaria na imagem grup
corporal e identidade sexual

e Inbervencoes de enfermagem e
suporte psicolégico em saude sexual

e Comunicacao e inbimidade com o
parceiro(a): desafios e estrabégias

Modulo 6
Sexualidade e Cancros Auto- cuidados, ebica,
Ginecolégicos diversidade e sexualidade
 Impacto do trabamento ¢ Autocuidado no contexto da
(histerectomia, radioterapia pélvica, prestacao de cuidados de satde
braquiterapia) na funcao sexual sexual
» Disfuncoes sexuais femininas: secura e Clinicas inclusivas: estratégias de
vaginal, dispareunia, perda de desejo comunicacdo, documenbacao e
J Inbervenc,:t")es: fisioberapia do ambiente seguro para pessoas
pavimento pélvico, lubrificantes, LGBTQIA+
Gerapia sexual ¢ Privacidade, consentimento e
definicao de limites profissionais
Sexualidade e Cancro da Présbaba « Dilemas éticos na intervencido com
casais e dinamicas relacionais
o Efeitos da prostatectomia e Gerapias
hormonais K j

» Disfuncao erétil, inconbinéncia urinaria
e impacto na autoestima

¢ Envolvimento do parceiro e
alernabivas para o prazer e
intimidade

Sexualidade em Pessoas com
diagnostico cancro do colon/
recto (Colosbomizadas)

o AlGeracoes da imagem corporal e
autoimagem ap0s cirurgia

e Cuidados com a ostomia e desafio da
inGimidade

» Esbratégias para readapbtacao sexual

o Comunicacao com o parceiro(a) e
promocao do empoderamento

g s
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CATARINA
RIBEIRO

Enfermeira

;‘_J

Licenciabura em Enfermagem na Escola Superior de
Saude da Guarda. P6s-Graduagao em Educacao Sexual
na Sociedade Porbuguesa de Sexologia Clinica (SPSC).
Pos-Graduacao em Sexologia Clinica na Sociedade
PorGuguesa de Sexologia Clinica (SPSC). Mestrado
Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatrica na Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra.

formadores

o

PIEDADE
LEAO

Psicéloga clinica
e psico-oncologista

\. A

Maria Piedade Leao, psicdloga clinica e psico-
oncologista. Exerce a sua atividade profissional na
Unidade de Psicologia Clinica do Insbituto Porbugués
de Oncologia de Coimbra. Tem especializacado em
Gerapia familiar e de casal pela Sociedade Portuguesa
de Terapia Familiar, e em sexologia clinica pela
Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica. Tem
inGeresse particular pela area dos cuidados
psicologicos a pessoas com doenca cronica em fase
avancada, e pela area da oncosexologia.

J

MAFALDA
CRUZ

Radioncologista
e Sexéloga

Médica Radioncologista no IPO do Porto, estando
dedicada ao tratamento do Cancro da Mama. E P6s-
Graduada em Sexologia Clinica desde 2017 e Fellow of
the European Committee of Sexual Medicine. Detém a
Competéncia em Sexologia pela Ordem dos Médicos.
Atualmente da consultas de Medicina Sexual em
contexto privado, faz parte do Grupo Multidisciplinar
de OncoSexologia do IPO do Porto e € autora da
pagina de Instagram Mafalda Cruz MedSex, onde fala
de sexologia de forma descomplicada, mas com base
em evidéncia cientifica.
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ANA SOFIA
FERNANDES

FisioGerapeuta

L B
Licenciada em FisioGerapia em 2006
Pos-Graduacao em Gestao e Administracao de
Unidades de Saude
A terminar Pés-Graduacao em Fisioterapia em
Oncologia
Formacéo em Oncologia e Estilo de Vida e em Cuidados
Paliativos pela AIM Cancer Center
Especializada em Drenagem Linfatica Manual pelo
Método de Leduc
Formacé@o em Método de Rolf e em Cicabtrizes
Formacao em Pilates Clinico Mabwork
Varias formacoes em FisioGerapia Pélvica
Trabalho em hospibal e clinica privada ha 18 anos
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Coordenacao do curso

Andreia Cosba,
enfermeira

CConsideragées Gerais

A presenca nas sessoes sincronas é opcional.

Todas as aulas ficardo gravadas e as gravacoes serao
disponibilizadas na plataforma do curso para que possam
ser visualizadas posteriormente, juntamente com os

Qaberiais de apoio.

(Pergunbas Frequentes

1.Preciso assistir as aulas exabamente como esta no
cronograma do curso?

Nao, as aulas sao gravadas e pode assisbi-las conforme a sua
disponibilidade.

2.E se eu nao puder assistir aos dias em direto?

As aulas sao gravadas e pode assisbir quando quiser.

3.Por quanto tempo bterei acesso ao curso?

As gravacoes e contetdos ficam disponiveis durante sensivelmente
2 meses (tempo de duracao do curso).

4.Qual é o método de avaliacao?

Um udnico Geste, de escolha miiltipla, a realizar no final do curso.

5.As aulas sao online ou presenciais?

O curso é 100% online.

6.0 curso € so para profissionais de saude?

Nao. Apesar de ser pensado para profissionais de saude todos os
Qpe tenham inGeresse no tema serao bem-vindos.

VAN
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CONTACTE-NOS

PARA RECEBER TODAS
AS INFORMACOES

928 520 300

www.alm.clinic




