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MÓDULOS 

MÓDULO 3 

Tratamentos Oncológicos 
Definição de tratamentos locais e 
sistémicos no cancro 
Radioterapia 
Quimioterapia 
Imunoterapia, Terapias Alvo e 
Tratamentos Inovadores 

Emergências, Complicações e 
Cuidados Específicos 

Ensaios Clínicos 

MÓDULO 1 
Fundamentos do Cancro e 
Prevenção 

Cancro ao longo dos tempos 
O que é o cancro, patofisiologia e 
hallmarks do cancro 
Prevenção e Fatores de Risco 

MÓDULO 2 
Tipos de Tumores, Rastreio e 
Diagnóstico 

Tipos de cancro e Estadiamento 
Sinais e Sintomas e Rastreio de 
Vários tipos de Cancro 
Métodos de Diagnóstico e 
Estadiamento Tumoral 
Cancro Hereditário 

MÓDULO 5 
Cuidados de Suporte e 
Cuidados em Fim de Vida 

Definição de Cuidados de Suporte 
e Cuidados paliativos 

MÓDULO 7 
Reabilitação 

Enfermagem de Reabilitação em 
Oncologia 
Exercício e Metastização Óssea 

Saúde Mental e Emocional em 
Oncologia 

MÓDULO 4 

Emergências Oncológicas 
Emergências em Oncologia o papel 
do Enfermeiro 
Estomoterapia 
Feridas Malignas e Plano de 
Cuidados 
O Sistema Tegumentar em 
Oncologia 

MÓDULO 6 
Saúde Mental em Oncologia 

MÓDULO 8 
Oncologia e Estilo de Vida 

Enfermagem e Estilo de Vida em 
Oncologia 

Hormonoterapia 



FORMADORES 

ANABELA AMARELO 
Enfermeira, Oncologia e 
Reabilitação 

Enfermeira desde 2003, especialista em 
Enfermagem de Reabilitação (2015) e 
vice-presidente da AICSO. Atua em reabilitação 
oncológica e campanhas educativas sobre o 
cancro. Possui formação em CanRehab (2019), 
Mestrado em Enfermagem de Reabilitação 
(2023), e é doutoranda em Ciências de 
Enfermagem no ICBAS. 

ALBERTINA SANTOS 
Enfermeira 
Enfermeira há 22 anos, trabalhou 14 anos no IPO de 
Lisboa (medicina oncológica, 
radioterapia/braquiterapia e unidade de cirurgia em 
ambulatório). Desde há 8 anos no Hospital da luz 
no centro de oncologia. Tem funções de Nurse 
Navigator há 6 anos. Mestre e especialista em 
médico cirúrgica na vertente oncológica desde de 
2013. Foi colaboradora da AEOP e da ESEL durante 
10 anos. Palestrante em vários eventos nacionais , 
colaboradora na elaboração de guias de apoio de 
boas práticas para profissionais e doentes. 
Formação em estomaterapia, paliativos e 
oncosexualidade. 

JOÃO VASCO 
BARREIRA 
Médico, Oncologia Médica 

Especialista em Oncologia Médica, AIM Cancer 
Center & CUF Oncologia; Perito Médico no Instituto 
Segurança Social; Aluno de Doutoramento na 
Universidade Católica Portuguesa; Pós-Graduado 
em Administração e Gestão em Saúde pela 
Universidade de Lisboa (ISCSP); Pós-Graduado em 
Dor e Nutrição no doente oncológico pela 
Universidade Católica Portuguesa; Participação em 
diversos Ensaios Clínicos como Investigador 
Principal e Co-investigador; Preletor e Moderador 
em vários Congressos Nacionais e Internacionais da 
Especialidade; Formação de Profissionais de Saúde; 
Autor, co-autor e revisor de publicações em revistas 
nacionais e internacionais indexadas. 

SARA TEIXEIRA 
Enfermeira, Hemato-oncologia 

Pós Graduação em Nutrição em Oncologia; 
Formação contínua na área de desenvolvimento 
pessoal, Programação Neurolinguística, coaching, 
técnicas de motivação comportamental e Nutrição; 
Trabalha há 13 anos na área de hematologia; 
Experiência também em Cuidados Continuados 
Integrados. 

HELENA VICENTE 
Enfermeira 
Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de 
Enfermagem Francisco Gentil. Iniciou a sua atividade 
profissional em 1991 no Instituto Português de Oncologia de 
Lisboa, Francisco Gentil (IPOLFG), onde exerceu nas áreas de 
hematologia, cuidados intensivos e radioterapia. Tem 
especialidade e mestrado em enfermagem médico-cirúrgica, 
vertente oncológica, e pós-graduação em feridas e viabilidade 
tecidular. Desenvolveu o interesse pela área de prevenção e 
tratamento de feridas há mais de 13 anos, atuando como 
consultora, formadora, e participante na condução de projetos 
institucionais. Em 2008, fundou a equipa multidisciplinar de 
estudo e tratamento de feridas do IPOLFG. Atualmente, sob a 
sua coordenação, exerce atividade na consulta multidisciplinar 
de estudo e tratamento de feridas. É regularmente formadora 
em cursos de mestrados e pós-graduações em Feridas e 
Viabilidade Tecidular em várias instituições de saúde, 
abordando temáticas como feridas malignas, úlceras por 
pressão, radiodermites e feridas cirúrgicas em oncologia. É 
frequentemente palestrante em eventos científicos, tendo 
participado em eventos nacionais e internacionais. É autora do 
capítulo de feridas malignas em dois livros. As suas principais 
áreas de interesse são radiodermites, feridas malignas e a 
gestão de feridas complexas. 

SARA CORDEIRO 
Enfermeira, oncologia 

Colaboradora na Associação de Enfermagem Oncológica 
Portuguesa na elaboração e publicação do documento 
orientador Linhas de Consenso em Enfermagem para uma 
melhor intervenção: radiodermite (2015) e na elaboração e 
publicação do documento orientador Linhas de Consenso em 
Enfermagem para uma melhor intervenção: mucosite oral em 
radioterapia (2017). 



FORMADORES 

JOANA ALBUQUERQUE 
Médica Oncologista 
Terminou o internato complementar em oncologia 
médica em Março de 2024, no Hospital da Luz Lisboa. 
Actualmente exerce funções de médica Oncologista 
no Hospital da Luz de Setúbal e Lisboa, docente 
convidada e estudante de doutoramento em ciências 
médicas na Faculdade de Medicina da Universidade 
Católica Portuguesa. Membro do Núcleo de Internos 
e Jovens Especialista (NIJE) da sociedade portuguesa 
de oncologia (SPO). 

FILIPA PEIXOTO 
REBELO 
Médica 

- Médica especialista em Medicina Geral e Familiar, 
2019 - Formação avançada em Modulação Hormonal 
e Suplementação pelo Grupo de estudos de 
Medicina Anti-envelhecimento, 2024 - Em 
acreditação em Medicina do Estilo de Vida, pela 
BSLM, em curso - Em certificação em Medicina do 
Estilo de Vida e Oncologia, ESLO, em curso - Integra 
a equipa nuclear, como médica, de dois dos 
Programas Regionais de Saúde (RAA) : Programa 
Regional de Promoção da Alimentação Saudável e 
Programa Regional de Promoção do Envelhecimento 
Ativo e Saudável. 

ANA RITA AGUADEIRO 
Médica 
Ana Rita Aguadeiro é médica e especialista em 
Medicina Geral e Familiar, com competência em 
Medicina Paliativa. 
Desde o início do seu percurso profissional, tem-se 
dedicado a uma medicina centrada no alívio do 
sofrimento, orientada por um compromisso profundo 
com o cuidado, a escuta e o conforto em todas as 
fases da vida. O seu interesse pela abordagem 
integral da dor levou-a a investir em formação 
especializada nessa área, bem como em acupuntura 
médica, reconhecendo o valor das práticas 
integrativas no cuidado à pessoa. Nos cuidados 
paliativos encontrou a expressão mais genuína do ato 
de cuidar - uma medicina que acompanha, respeita e 
dignifica. Desde 2020, dedica-se à área dos cuidados 
paliativos e, desde 2022, em regime exclusivo, 
acompanhando pessoas com doenças graves, 
progressivas ou incuráveis. A sua prática clínica 
combina ciência, presença e humanidade, com uma 
visão ampla sobre o envelhecimento e os desafios da 
saúde ao longo da vida. Acredita que o corpo e a alma 
caminham juntos e que é nesse lugar de encontro 
que nasce o verdadeiro cuidar. 

MARIANA RIBEIRO 
Enfermeira 
Enfermeira de Cuidados Gerais formada pelo Curso de 
Licenciatura em Enfermagem (CLE) entre 2012 e 2016, pela 
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL). Mestre em 
Reabilitação Cardiovascular pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de Lisboa (FMUL) desde junho de 2023 e com 
formação avançada pós-universitária em Cuidados 
Continuados e Paliativos. Exerceu funções como Enfermeira 
de Cuidados Gerais, Chefe de Equipa de Enfermagem e 
Orientadora Clínica de estudantes do Curso de Licenciatura 
em Enfermagem. Atualmente, desempenha funções de 
Docente Assistente Convidada na ESEL desde 2020, 
colaborando nas Unidades Curriculares de Ensino Clínico da 
Apreciação à Tomada de Decisão em Enfermagem e Ensino 
Clínico da Apreciação à Intervenção de Enfermagem. Desde 
2021, é colaboradora em projetos de investigação e 
doutoramento na FMUL (Centro Cardiovascular da 
Universidade de Lisboa - CCUL), com foco nas áreas de 
Cardio-Oncologia (em estudos multicêntricos) e Reabilitação e 
Exercício Cardiovascular, bem como na Faculdade de 
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. 
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PERGUNTAS FREQUENTES 
1.Preciso assistir às aulas exatamente como está no cronograma do 
curso? 
Não, as aulas são gravadas e pode assisti-las conforme a sua 
disponibilidade. 

2.E se eu não puder assistir aos dias em direto? 
As aulas são gravadas e pode assistir quando quiser. 

3.Por quanto tempo terei acesso ao curso? 
As gravações e conteúdos ficam disponíveis durante 4 meses 
(os 3 meses do curso + o mês após o término do curso). 

4.Qual é o método de avaliação? 
Um único teste, de escolha múltipla, a realizar no final do curso. 

5.As aulas são online ou presenciais? 
O curso é 100% online. 

6.O curso é só para profissionais de saúde? 
Sim. 

7.Posso usar o Cheque-Formação do IEFP para os vossos cursos? Sim! 
O Cheque-Formação do IEFP comparticipa até 90% do custo da formação, 
com um máximo de 175€ por pessoa, para cursos até 50 horas. Todos os 
nossos cursos com menos de 50 horas são elegíveis. Após a inscrição, 
pode candidatar-se ao apoio junto do IEFP. Se tiver dúvidas, entre em 
contacto connosco – teremos todo o gosto em ajudar! 

8.Este curso pode ser considerado para efeitos de dedução no IRS? 
Sim. A inscrição no curso, quando faturada com o NIF do participante, é 
elegível como despesa de educação dedutível em sede de IRS, de acordo 
com a legislação fiscal em vigor. 

CONSIDERAÇÕES GERAIS 
A presença nas sessões síncronas é opcional. Todas as aulas ficarão 
gravadas e as gravações serão disponibilizadas na plataforma do curso 
para que possam ser visualizadas posteriormente, juntamente com os 
materiais de apoio. Serão disponibilizadas também aulas adicionais 
(gravação) na plataforma 

CONTACTE-NOS PARA RECEBER 
TODAS AS INFORMAÇÕES: 


