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MODULO 1

Fundamentos do Cancro e
Prevencao

e Cancro ao longo dos tempos

e O que é o cancro, patofisiologia e
hallmarks do cancro

e Prevencao e Fatores de Risco

MODULO 2

Tipos de Tumores, Rastreio e
Diagnostico

e Tipos de cancro e Estadiamento

¢ Sinais e Sintomas e Rastreio de
Varios tipos de Cancro

e Métodos de Diagnodstico e
Estadiamento Tumoral

e Cancro Hereditario

MODULO 4

Emergéncias, Complicacdes e
Cuidados Especificos

e Emergéncias Oncolodgicas

e Emergéncias em Oncologia o papel
do Enfermeiro

e Estomoterapia

e Feridas Malignas e Plano de
Cuidados

¢ O Sistema Tegumentar em
Oncologia

MODULO 5

Cuidados de Suporte e
Cuidados em Fim de Vida

» Definicdo de Cuidados de Suporte
e Cuidados paliativos

MODULO 3

Tratamentos Oncologicos

» Definicdo de tratamentos locais e
sistémicos no cancro

e Radioterapia

e Quimioterapia

¢ Imunoterapia, Terapias Alvo e
Tratamentos Inovadores

e Hormonoterapia

e Ensaios Clinicos

MODULO 6

Saude Mental em Oncologia

e Saude Mental e Emocional em
Oncologia

MODULO 7
Reabilitacao
e Enfermagem de Reabilitacdo em

Oncologia )
e Exercicio e Metastizacdo Ossea

MODULO 8

Oncologia e Estilo de Vida

¢ Enfermagem e Estilo de Vida em
Oncologia






FORMADORES

JOANA ALBUQUERQUE

Médica Oncologista

Terminou o internato complementar em oncologia

médica em Margo de 2024, no Hospital da Luz Lisboa.

Actualmente exerce fungdes de médica Oncologista
no Hospital da Luz de Setubal e Lisboa, docente
convidada e estudante de doutoramento em ciéncias
médicas na Faculdade de Medicina da Universidade
Catdlica Portuguesa. Membro do Nucleo de Internos
e Jovens Especialista (NIJE) da sociedade portuguesa
de oncologia (SPO).

MARIANA RIBEIRO

Enfermeira

Enfermeira de Cuidados Gerais formada pelo Curso de
Licenciatura em Enfermagem (CLE) entre 2012 e 2016, pela
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL). Mestre em
Reabilitagdo Cardiovascular pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (FMUL) desde junho de 2023 e com
formacgéo avangada pés-universitaria em Cuidados
Continuados e Paliativos. Exerceu fungdes como Enfermeira
de Cuidados Gerais, Chefe de Equipa de Enfermagem e
Orientadora Clinica de estudantes do Curso de Licenciatura
em Enfermagem. Atualmente, desempenha fungoes de
Docente Assistente Convidada na ESEL desde 2020,
colaborando nas Unidades Curriculares de Ensino Clinico da
Apreciagdo a Tomada de Decisdo em Enfermagem e Ensino
Clinico da Apreciagdo a Intervengao de Enfermagem. Desde
2021, é colaboradora em projetos de investigagao e
doutoramento na FMUL (Centro Cardiovascular da
Universidade de Lisboa - CCUL), com foco nas éreas de
Cardio-Oncologia (em estudos multicéntricos) e Reabilitagao e
Exercicio Cardiovascular, bem como na Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa.

FILIPA PEIXOTO
REBELO

Médica

- Médica especialista em Medicina Geral e Familiar,
2019 - Formag&o avangada em Modulagdo Hormonal
e Suplementagéo pelo Grupo de estudos de
Medicina Anti-envelhecimento, 2024 - Em
acreditacdo em Medicina do Estilo de Vida, pela
BSLM, em curso - Em certificagdo em Medicina do
Estilo de Vida e Oncologia, ESLO, em curso - Integra
a equipa nuclear, como médica, de dois dos
Programas Regionais de Saude (RAA) : Programa
Regional de Promogao da Alimentagdo Sauddvel e
Programa Regional de Promogéo do Envelhecimento
Ativo e Saudavel.

ANA RITA AGUADEIRO
Médica

Ana Rita Aguadeiro é médica e especialista em
Medicina Geral e Familiar, com competéncia em
Medicina Paliativa.

Desde o inicio do seu percurso profissional, tem-se
dedicado a uma medicina centrada no alivio do
sofrimento, orientada por um compromisso profundo
com o cuidado, a escuta e o conforto em todas as
fases da vida. O seu interesse pela abordagem
integral da dor levou-a a investir em formagéo
especializada nessa area, bem como em acupuntura
médica, reconhecendo o valor das préaticas
integrativas no cuidado a pessoa. Nos cuidados
paliativos encontrou a expressdo mais genuina do ato
de cuidar - uma medicina que acompanha, respeita e
dignifica. Desde 2020, dedica-se a drea dos cuidados
paliativos e, desde 2022, em regime exclusivo,
acompanhando pessoas com doengas graves,
progressivas ou incurdveis. A sua pratica clinica
combina ciéncia, presenga e humanidade, com uma
visdo ampla sobre o envelhecimento e os desafios da
salde ao longo da vida. Acredita que o corpo e a alma
caminham juntos e que é nesse lugar de encontro
que nasce o verdadeiro cuidar.



CONSIDERACOES GERAIS

A presenga nas sessodes sincronas é opcional. Todas as aulas ficardo
gravadas e as gravacoes seréo disponibilizadas na plataforma do curso
para que possam ser visualizadas posteriormente, juntamente com os
materiais de apoio. Serdo disponibilizadas também aulas adicionais
(gravacéo) na plataforma

PERGUNTAS FREQUENTES

1.Preciso assistir as aulas exatamente como esta no cronograma do
curso?

Nao, as aulas sdo gravadas e pode assisti-las conforme a sua
disponibilidade.

2.E se eu nao puder assistir aos dias em direto?
As aulas sao gravadas e pode assistir quando quiser.

3.Por quanto tempo terei acesso ao curso?
As gravacoes e conteudos ficam disponiveis durante 4 meses
(os 3 meses do curso + 0 més apos o término do curso).

4.0ual é o método de avaliagcido?
Um Unico teste, de escolha multipla, a realizar no final do curso.

5.As aulas sdo online ou presenciais?
O curso é 100% online.

6.0 curso é so para profissionais de salde?
Sim.

7.Posso usar o Cheque-Formacao do IEFP para os vossos cursos? Sim!

0O Cheque-Formacao do IEFP comparticipa até 90% do custo da formacao, -

com um maximo de 175€ por pessoa, para cursos até 50 horas. Todos os .
NOSsos cursos com menos de 50 horas sao elegiveis. Apos a inscri¢éo, ?
pode candidatar-se ao apoio junto do IEFP. Se tiver duvidas, entre em =
contacto connosco - teremos todo o gosto em ajudar! —-.F

8.Este curso pode ser considerado para efeitos de deducdo no IRS?
Sim. A inscrigao no curso, quando faturada com o NIF do participante, &
elegivel como despesa de educacgdo dedutivel em sede de IRS, de acordo
com a legislacéo fiscal em vigor.

CONTACTE-NOS PARA RECEBER
TODAS AS INFORMACOES:

928520300
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