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e Menborias ao vivo

e Sessoes de pergunta e
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Médulo 1
A jornada oncolégica

¢ Boas vindas, apresentacao do curso e
dos alunos

¢ Mebabolismo da célula Gumoral e
microambiente Gumoral

¢ Fabores internos e externos
desencadeadores de cancro

Modulo 2

Inbroducao aos suplementos
e medicamentos

¢ Introducao a oncologia e
trabamentos oncologicos

¢ Vias de administracao, qualidade dos
suplementos e Interacoes
medicamenbtosas

« Analise critica da evidéncia
cientifica e ética no uso de
suplementos

¢ Medicamentos antineoplasicos, vias
de metabolizacao de cada
medicamento

Médulo 3
Toxicologia e Goxicidade

e Fonbes de toxicidade
(medicamentos, alimenbacao,
produtos de higiene, produtos de
limpeza...)

» Disruptores endocrinos (impacto
na génese da doenca oncoldgica e
impacto no doente oncologico)

o Processos de debtoxificacao
(mebabolizacao hepatica e vias
excreborias)

e Impacto da alteracao das vias de
deboxificacao no doente
oncologico

o Ferramentas terapéuticas

-

K naburais no apoio a detoxificacao j

K. InGeracoes e efeitos secundarios )
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Modulo 4 j
Modulacao de microbioma

¢ Microbioma em oncologia

e IndicacGes terapéuticas e
mecanismos de acao dos
probidticos aplicada a oncologia

Médulo 5

Suplementos e trabamentos
antineoplasicas

Quais as evidéncias do uso de
suplementos nos diferentes bipos de
trabamento:

Pré e pos cirurgia

Pré, durante e pés radioberapia

Pré e pos quimioberapia
Imunoberapia

Modulo 6

Suplemenbtacao nos efeitos
adversos

¢ Suplementos na Caquexia e
Sarcopenia

o Alberacoes inbestinais e Mucosite

 Falba de apetibte e alberacao do
paladar

o Alberacoes hepatico

o Alberacées no ciclo circadiano

Médulo 7
MicobGerapia

e Inbroducao a micologia e a
micoberapia

e Indicacées berapéuticas e
mecanismos de acdo dos cogumelos
medicinais

e Micoberapia aplicada a oncologia

* Revisao de evidéncia do uso
berapéutico de alguns cogumelos
medicinais
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Modulo 8
FiGoGerapicos

¢ Introducao a fitoterapia

« FiGoterapia aplicada a oncologia
(mecanismos de acao e vias de
mebabolizacao)

 Revisao de evidéncia do uso
Gerapéutico de algumas plantas
medicinais

¢ Quando utilizar ficoberapicos

* InGeracoes e efeitos secundarios

Médulo 9
Suplemenbtos nutricionais

¢ Suplemenbtacao para o suporte do
sistema imune

¢ Suplementacao de micronutrientes -
evidéncias atuais

 Utilizacao de antioxidantes no
estresse oxidabivo no cancro -
evidéncias abuais _

¢ Suplementacao de Omega 3 e
Vibamina D

Modulo 10

Suplementos nas
alceracoes hormonais

» Alteracoes metabdlicas causadas
pelas Gerapias e o risco para a
saude. Onde prevenir?

o Menopausa apos cancro de mama
- Gerapia de subsbituicao
hormonal?
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Médulo 11
Outras estratégias

¢ Introducao ao uso de cannabis
¢ Recondicionamento de drogas

\_
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FERNANDA ;
MARQUES

Nubricionista

Licenciabura em Ciéncias da Nutricdo pela Universidade
do Vale do IGajai UNiVali (Brasil- 2012); Formacao em
Gastronomia - 2009 (Instibuto Federal de Santa
Cabarina - Brasil); P6s-graduacdo em Nutricéo Clinica
Funcional (Instituto VP - Unicsul - Brasil, 2014); P6s-
graduacao em Nubricdo em Fitoberapia (Institbuto VP -
Unicsul - Brasil, 2014); P6s-graduacao em nutricdo em
Oncologia (Universidade Catoélica Porbuguesa - Lisboa
2019); Formacao em nutricao em oncologia (insbibuto
Valéria paschoal VP - Brasil - 2018); Formacédo em
Terapia Nutricional em Oncologia - (Hospital Albert
Einsbein - Brasil 2016); Realizacao de workshops de
gasbronomia funcional para sobreviventes de cancer
(Associacao Acreditar - Lisboa); Nubricionista na AIM
Cancer Center desde 2022.

GRAZIELA
RAVACCI

Nubricionista

Doutora em Oncologia pela Faculdade de Medicina da
USP; Pesquisadora Cientifica da Faculdade de Medicina
da USP; Coordenadora do curso de P6s Graduacao em
Nutricdo Oncolégica.

J

formadores
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LEONOR Y i _
MATOS L/ s \ J

Meédica Oncologista na Unidade de
Mama da Fundacdao Champalimaud

Médica Especialista em Oncologia Médica na Unidade
de Mama da Fundacdo Champalimaud. Mestrado
integrado em Medicina e Mestrado em Cuidados
Paliativos. Envolvida em miilGiplos ensaios clinicos e
investigadora de estudos académicos em Cancro de
Mama, com enfoque nas areas de qualidade de

vida, sobrevivéncia e exercicio fisico.

ALICE
PINHO

Nubricionisbta

Alice Pinho possui Especializacao em Nutricao
Oncolégica pelo INCA desde 1999.

Ceo do instituto Alice Pinho.

MenbGora de carreira.

Idealizadora do congresso internacional de Nutricao
Oncoldgica.

Coordenadora da P6s Graduacéo de Nubricdo
Oncoldgica do Instituto LG/PUC Goias.

Nutricionista com vasbta experiéncia em atendimento a
pacientes oncologicos, dando suporte nubricional
durante o tratamento de cancer.

Com quase 30 anos de experiéncia, Alice em ajudado
inimeros profissionais de salide a entender melhor as
necessidades nutricionais e a desenvolver estratégias
eficientes para melhorar a satde e qualidade de vida
dos pacientes oncologicos de forma personalizada e
mais humanizada.
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RAPHAEL
BRANDAO

Oncologista
clinico

Dr. Raphael Brandao é oncologista clinico, com
passagens por Dana-Farber Cancer Institute/Harvard
Medical School, onde abuou como pesquisador, recebeu
prémios da Sociedade Americana de Oncologia e foi
aubor e co-autor de dezenas arbigos cientificos sobre
imunoberapia no cancer.

Ao retornar ao Brasil, exerceu a funcao de Vice
Presidente do Instituto Oncoclinicas e coordenador
cientifico do Grupo Oncoclinicas. Dr Raphael ambém
exerceu a funcao de chefe geral da oncologia da
UnitedHealth Group, Americas Oncologia, Hospital
Samaritano e Paulistano. Mais recentemente atuou
como Head da Oncologia e Hemabologia do Hospital
Moriah.

Atualmente fundou a Clinica First, uma das clinicas
percusoras da Oncologia InGegrativa no Brasil.

4
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Nubricionista

Especialista em Oncologia, FitotGerapia e Terapia
Nubtricional (BRASPEN), com Mestrado em Ciéncias da
Satide (Gastro-Oncologia - UNIFESP). Atua nas areas de
oncologia, cuidados paliativos, doencas intestinais,
estomizados e nutriciao oncologica. Possui experiéncia
em mebagendmica de microbiota intesbinal e
nutrogenébtica. Docente e membro do Comité
Cientifico IVOC e colaboradora da Oncogeriatria Brasil.
Formada pela Universidade Sao Judas Tadeu,
especialista pelo CINNUTRI e BRASPEN.

J
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VANIA
ASSALY

Meédica endocrinologista e
nutrologa

¢ Graduacao - UNESP - Universidade Estadual
Paulista Julio Mesquita Filho - Bobucatu/SP;

e Aperfeicoamento em Endocrinologia e Metabologia
- USP - Univ.Sao Paulo;

 Especializacdo em Endocrinologia e MetGabologia -
USP - Univ. Sao Paulo;

» Especializacao em Nutrologia - ABM - Associacao
Brasileira de Nutrologia;

» P6s graduacdao em Medicina InGegrativa - Insbituto
Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein;

» Direbora cientifica da LALMA - Latino American
Lifestyle Medicine Association;

» Embaixadora da ELMO - European Lifestyle
Medicine Organizabion;

« Diretora do instibuto Assaly Medicina
Personalizada;

-

NATALIA
MARQUES

Nubricionisbta

Nutricionista graduada pelo Centro Universitario Sao
Camilo. Especialista em Nutricio Materno Infantil. P6s-
graduada em Nutricao Esportiva Funcional e em
FiGoGerapia pela VP Centro de Nutricdo Funcional.
Formada pelo Institute for Functional Medicine. Mestre
em Ciéncias da Saude, setor de Nefrologia da
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Doutora
no setor de Cosmiatria da UNIFESP. Docente dos
cursos de pés-graduacéo e extensao em Nutricao
Clinica Funcional, Nutricao Esportiva Funcional e
FiGoGerapia Funcional e coordenadora cientifica da pos-
graduacao em Fiboterapia Funcional e Nutricao Clinica
Funcional pela VP Centro de Nutricdo Funcional em
parceria com Universidade Cruzeiro do Sul. Diretora da
Nubtricao Unida e Multiplicada (NUX).
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ARTUR
AGUIAR

Médico,
Radioncologia

Médico, Assistente Hospibalar de Radioncologia no IPO-
Porto desde 2015 e p6s-graduado em Medicina da Dor
pela FMUP, desenvolve atividade especializada no
trabamento da dor em unidade dedicada. InGegra o
conselho cientifico do Observatorio Porugués de
Canabis Medicinal (OPCM) desde a sua fundacéo.

formadores
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RUTE
CASTRO

Farmacéubica,
Naturopata e FitoGerapeuta

L

Mestre em Ciéncias Farmacéubicas e em Medicina
Ortomolecular, com pés-graduacoes em Terapias
Naburais e Complementares.

Abtualmente, exerce a sua pratica como farmacéubica,
naturopata e fitoterapeuta com cédulas profissionais
emibtidas pela Ordem dos Farmacéuticos e ACSS. Tem
experiéncia aprofundada no acompanhamento
farmacoberapéutico e no uso de terapias naturais, com
um forte foco no uso de cogumelos medicinais
(micoterapia) como ferramentas poderosas para apoiar
a saude e o bem-esbtar do organismo humano.

Como formadora e palestrante, é convidada a participar
em congressos e conferéncias, partilhando o seu vasto
conhecimento sobre micobterapia, fitoGerapia e
medicina natural. O seu compromisso com a promocao
da literacia em satide natural inspira profissionais e
publico a adobar praticas terapéuticas baseadas na
ciéncia e na natureza.

PEDRO
BASTOS

Professor e investigador em
nubricao

Investigador do «Center for Primary Health Care
Research», Universidade de Lund (Suécia) e da
Universidad Europea de Madrid (Espanha); Aluno de
doutoramento na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lund; Pés-Graduacoes em: Exercicio e
Satde; Nutricao Clinica e Bioquimica; Licenciado e
Mestre em Nutricao; Autor de varios artigos cientificos
em revistas inGernacionais indexadas, incluindo «Nature
Medicine» e «Nature Reviews Cardiology>.

ILANNA
MARQUES

Nubricionisbta

Dutora em Gasbtroenterologia pela Faculdade de
Medicina da USP (FMUSP)

Graduada e mestre em Nutricao pela Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Residéncia em Nubricao Clinica pelo Hospibal das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
Pesquisadora do Laboratario de Nutricéo e Cirurgia
Metabolica do Aparelho Digestivo - FMUSP

Autora do livro Modulacao InGestinal - Do
sequenciamento genético a pratica clinica (EdiGora
Rubio)
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Farmacéutica
oncoldgica

Mestre em Tecnologia e satide hospitar (UNIRIO RJ,
2019). Especialista em Farmacologia e Auditora em
Saude. Farmacéubica oncolégica desde 1999. Fundadora
do programa | Gelefarmacia oncolégica, um programa de
suporte aos pacientes em uso de medicamentos
oncolégicos por via oral.

formadores
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Coordenacao do curso

Fernanda Marques,
nubricionisbta

CConsideragées Gerais

A presenca nas sessoes sincronas é opcional.

Todas as aulas ficardo gravadas e as gravacoes serao
disponibilizadas na plataforma do curso para que possam
ser visualizadas posteriormente, juntamente com os

Qaberiais de apoio.

(Pergunbas Frequentes

1.Preciso assistir as aulas exabamente como esta no
cronograma do curso?

Nao, as aulas sao gravadas e pode assisbi-las conforme a sua
disponibilidade.

2.E se eu nao puder assistir aos dias em direto?

As aulas sao gravadas e pode assisbir quando quiser.

3.Por quanto tempo bterei acesso ao curso?

As gravacoes e conteudos ficam disponiveis durante 4 meses
(os 3 meses do curso + 0 més apdés o término do curso).

4.Qual é o método de avaliacao?

Um unico Geste, de escolha miiltipla, a realizar no final do curso.

5.As aulas sao online ou presenciais?

O curso é 100% online.

6.0 curso € so para profissionais de saude?

Nao. Apesar de ser pensado para profissionais de saude todos os
Qpe tenham inGeresse no tema serao bem-vindos.

VAN

J
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CONTACTE-NOS

PARA RECEBER TODAS
AS INFORMACOES

928 520 300

www.aim.clinic




