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e Aulas gravadas

e MenbGorias ao vivo

e Sessoes de pergunta e
respostas

o Certificado pela European
School of Lifestyle
Oncology
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Cuidados de suporte

Médulo 1 multidisciplinares

LiGeracia para em oncologia
doencas
oncologicas e
sua prevencao
(nomeadamente
rastreios)

Moduio3

Monibtorizacao e
gesbao da
seguranca




LiGeracia para doencas
oncologicas e sua prevencao
(nomeadamente rastreios)

Cuidados de suporte em
oncologia

Doencas oncologicas (epidemiologia,
fisiopatologia, oncologia molecular,
biologia molecular das patologias
oncopatologicas, imuno-oncologia,
diagnostico das patologias
oncologicas);

Saude publica e estratégias para a
prevencao do cancro e detecao
precoce (prevencao primaria,
rastreios, promocao e educacao para
a saude);

Percurso do doente oncologico:
diagnéstico, cirurgia, internamento,
hospital de dia e seguimento
farmacéutico;

Farmacologia e farmacobterapia dos
medicamentos anbineoplasicos
(quimioberapia, Gerapeuticas alvo,
hormonoterapia e imunoterapia),
protocolos de antineoplasicos e
imunomoduladores, protocolos de
quimioberapia;

Ensaios clinicos desenvolvidos na
area da oncologia;

Pratica baseada na evidéencia e
principais guidelines em oncologia;

Procedimentos para utilizacao off-
label de medicamentos (preparacao
de informacao a comissao de farmacia
e berapéutica e a comissao de ética)
e indicacGes berapéubicas registadas,
ensaios clinicos ou estudos clinicos
que suportem o uso off-label;

Diagnéstico, estadiamento e
trabamenbto de cancro da mama,
cancro do colon, cancro da prostata,
cancro do pulmao, Gumores
ginecologicos.

o Terapeutica de suporte em doentes

oncolégicos e monitorizacao,
enquadrando a revisao da medicacao
na sua perspetiva mais abrangente e
holistica, no contexto clinico e
berapéubico do deonte oncolégico;

Aptidoes clinicas (inberpretacao de
analises clinicas e medicacao de
apoio);

Avaliacao e trabamento da dor;

Apoio nao farmacologico e os pilares
da medicina de estilo de vida;

Gesbao de efeibos secundarios da
hormonoterapia em oncologia;

Cuidados com a pele unhas e cabelo;
Goxidermias;

Utilizacao de dispositivos médicos -
ostbomias;

Utilizacao de dispositivos médicos -
sondas nasais, oxigenobterapia, entre
oubros;

Suporte nutricional diferenciado,
cedido em Farmacia comunibaria.




Monitorizacao e gestao Cuidados dos profissionais
da seguranca de farmacia

* InGeracoes medicamentosas e Cuidados baseados em evidéncia de
medicamenbtos-alimentos; forma a apoiar o prestador de

cuidados de saude; Utilizacao racional

Seguranca do medicamento; de medicamentos;

manipulacao e eliminacao de

residuos de medicamentos orais, Desenvolvimento de um plano de

entre outros; logistica e assisténcia dos profissionais de

armazenamenbo; farmacia; Seguimento farmacéutico

dos doentes;

Farmacovigilancia; monitorizacao

da medicacao, resultados e Enquadramento da FH e Fcomunidade

efeibos secundarios; na dispensa de medicamentos ao

ambulat6rio; Distribuicao de

O seguimento farmaceutico proximidade e ligacao ao hospital

através de app movel e o suporte (medicacao oncologica de

ao doente no continuo da sua ambulatoério);

Jornada e na comunidade.

Prevaléncia, deGerminantes e
consequéncias da adesao a
berapéubica, Métodos de avaliacdo da
adesao a berapéutica, Estratégias de
promocao da ades&o a terapéutica;

Comunicacao em farmacia
comunibaria: comunicacao em crise e
primeiros socorros emocionais;

Ferramenbas de coaching para
farmaceuticos.




Cuidados de suporte
mulbidisciplinares
em oncologia

Orienbacao e apoio aos
cuidadores;

Suplemenbtag¢do em oncologia:
principais indicacoes e seguranca;

Microbioma inGestinal;:

Satide menbal, satide emocional e
lubo;

Oncosexologia;

Avaliacao e prescricao de
exercicio em cuidados de satide;

Alimentacao em oncologia.
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Farmaceutica e Médica, Oncologia
Médica e Medicina Estébtica

Especialisa em Oncologia Médica, IPO-Porto. Médica-
Esbética, Clinica FMR e Mutual Clinic. Professora Auxiliar
Convidada, IUCS-CESPU. Docente convidada, P6s-
Graduacao em Medicina Estética, SPMECC e
Universidade de Alcala. Doutorada em Ciéncias Médicas
pelo ICBAS-UP. Mestre em Medicina e Oncologia
Molecular pela FMUP-UP. Mestre em Medicina pelo
ICBAS-UP. Licenciada em Ciéncias Farmacéubicas pelo
IUCS-CESPU. Trainer Internacional FILLMED. Expert
InGernacional IBSA Derma. Autiora de mais de 30 arGigos
publicados em revistas internacionais com arbitragem
cientifica. Autora de mais de 50 publicacées em atas
de encontros cientificos. Autora de varios artigos de
opiniao em revistas nacionais. Palestrante convidada
em mais de 100 reuni6es cientificas nacionais e
inGernacionais. Autora de mais de 100 comunicacoes
por péster apresentadas em reunides cientificas
nacionais e internacionais. Membro da comissao
cientifica e organizadora de mais de 100 reunioes
cientificas nacionais. Parbicipacao em mais de 500
reunides cientificas, conferéncias e cursos. Parbicipacéo
em mais de 20 projetos de investigacao. Orientadora
em mais de 20 prgjetos de investigacao e monografias
de cursos de pos-graduacao. Detentora de mais de 10
prémios, reconhecimentos e bolsas de investigacao.

formadores

CRISTIANA
MARQUES

Médica Oncologista
da ULS Gaia Espinho

Licenciada em Medicina pela FMUP em 2010.

Iniciou em 2012, Inbernato Médico em Oncologia no
CHSJ, tendo completado o mesmo em 2017.

Desde 2018, exerce funcoes de Médica Especialista em
Oncologia na ULS Gaia/Espinho, dedicada ao
trabamento do cancro da mama e cancro ginecolégico.
Membro do Grupo de Estudos de Cancro hereditario de
2020 a 2022.

Membro do grupo de Estudos de Cancro do Ovario
desde 2022.

Investigadora Principal em varios ensaios clinicos fase Il
e estudos de vida real.

Investigadora Principal em estudos na area da lieracia
em salde.

Participa em projetos de invesbigacéo na area dos
cuidados de suporte em Oncologia.
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SILVANA
CRUZ

Farmaceéutica

Silvana Cruz é farmacéutica com mais de 10 anos de
experiéncia em Farmacia Comunitaria. Apaixonada pela
profissao, especializou-se em dermocosmeética para
oferecer um aconselhamento mais aprofundado e
personalizado aos seus utentes.

Em 2018, foi convidada como formadora por um grupo
farmacéutico com cerca de 300 farmacias, abordando
temas como Gécnicas de comunicacao, atendimento de
exceléncia e dermocosmética. No mesmo ano, aceitou
o desafio de assumir a direcao técnica de um lar de
idosos, uma experiéncia enriquecedora que ampliou sua
visao sobre os cuidados necessarios nesta area.

formadores

ALBERTINA
SANTOS

Enfermeira, Oncologia

Enfermeira ha 22 anos, trabalhou 14 anos no IPO de

Lisboa (medicina oncoldgica, radioterapia/braquiterapia
e unidade de cirurgia em ambulatorio). Desde ha 8 anos
no Hospibal da luz no centro de oncologia. Tem funcées
de Nurse Navigator ha 6 anos. Mesbre e especialista em

médico ciriirgica na vertente oncologica desde de 2013.
Foi colaboradora da AEOP e da ESEL durante 10 anos.
Palestrante em varios eventos nacionais , colaboradora
na elaboracao de guias de apoio de boas praticas para
profissionais e doentes. Formacao em estomaterapia,
paliativos e oncosexualidade.
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FERNANDA
MARQUES

Nubricionista

Licenciabura em Ciéncias da Nubricdo pela Universidade
do Vale do IGajai UNiVali (Brasil- 2012); Formacé@o em
Gasbronomia - 2009 (Instituto Federal de Santa
Cabarina - Brasil); P6s-graduacéo em Nubricdo Clinica
Funcional (Instituto VP - Unicsul - Brasil, 2014); P6s-
graduacao em Nubricdo em Fitoberapia (Instibuto VP -
Unicsul - Brasil, 2014); P6s-graduacao em nutricdo em
Oncologia (Universidade Catolica Porbuguesa - Lisboa
2019); Formacao em nutricao em oncologia (instiGuto
Valéria paschoal VP - Brasil - 2018); Formacédo em
Terapia Nutricional em Oncologia - (Hospital Albert
Einsbein - Brasil 2016); Realizacao de workshops de
gastronomia funcional para sobreviventes de cancer
(Associacao Acreditar - Lisboa); Nutricionista na AIM
Cancer Center desde 2022.

formadores

BRUNO
RODRIGUES

Fisiologista de Exercicio

Mestre em exercicio e bem-estar, ramo exercicio,
nutricao e salide; Doutorando em atividade fisica e
salide; Invesbigador do grupo que esta a desenvolver as
recomendacoes portuguesas 24 horas do movimento;
Membro da equipa do Programa Nacional para a
Promocao de Atividade Fisica da Direcao Geral da

Saude; Investigador do PAC-WOMAN, inGervencao
comportamental em sobreviventes de cancro da mama;
Autor do guia de prescricao de exercicio fisico em
pessoas com doenca oncoldgica da Direcao Geral da
Saude; Especializacdo em prescricao de exercicio fisico
em doentes oncolégicos pela Liga Porbuguesa

Contra o Cancro.
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JACINTA
GONCALVES

Psic6loga

Licenciabura em Psicologia Clinica e da Saude (pré-
bolonha 1998-2003); Mestre em Psicologia Clinica e da
Satde pela Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa - Tese de Mestrado: Luto Parental em situacoes
de morte inesperada: reacoes a perda, estratégias de
coping e percecao de qualidade de vida (2014).
Pés-graduacao em Psicoberapias Cognibivo-
comportametais. Cerbificacao europeia em
psicotraumatologia. Formacéao em Psicoberapia pela
Associacao Porbuguesa de Terapias Comportamental,
Cogpnitiva e Integrativa (APTCCI). Especialista em
InGervencao em Crise.

formadores

PATRICIA
MARTINS

Enfermeira,
Oncologia

Enfermagem; P6s-Graduada em InGervencéo Clinica em
Cuidados Paliativos; Mestre em Enfermagem Médico-
Cirdrgica (na Area de Intervencao Oncoldgica);
Especializacao em Enfermagem Médico-Ciriirgica (na

Area de Intervencéo Oncolégica); Enfermeira com
Funcoes de Gesbao no Servico de Cuidados Paliativos
da ULSAR; Aubora do livro “Vou Fazer Quimioterapia. E
agora?”; Vencedora do Prémio de Invesbigacao 2023 da
Associacao Enfermagem Oncol6gica Porbuguesa.
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Silvana Cruz,
farmacéutica

Consideracoes Gerais

1.Preciso assistir as aulas exabamente como esta no
cronograma do curso?

Nao, as aulas sao gravadas e pode assisbi-las conforme a sua
disponibilidade.

2.E se eu nao puder assistir aos dias em direto?

As aulas sao gravadas e pode assisbir quando quiser.

3.Por quanto tempo bterei acesso ao curso?

As gravacoes e contetdos ficam disponiveis durante 4 meses
(os 3 meses do curso + o més ap6s o término do curso).

4.Qual é o método de avaliacao?

Um udnico Geste, de escolha miiltipla, a realizar no final do curso.

5.As aulas sao online ou presenciais?

O curso é 100% online.

6.0 curso é so para profissionais de satde?

Nao. Apesar de ser pensado para profissionais de saude todos os
que Genham interesse no tema serao bem-vindos.







