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DESTINATARIOS
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21 DE SETEMBRO DE 2024

FIM
19 DE JUNHO DE 2025
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ENTIDADE CERTIFICADA POR:

ENTIDADE
- FORMADORA

ERTIFICADA

ACREDITACAO:

APOIOS CIENTIFICOS:

desde ® Programa Nacional
' D G S 1899 — para a Promogéo
Direcao-Geral da Saude

) da Atividade Fisica

ant

Associacao Nacional das Farmacias

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
FARMACEUTICOS HOSPITALARES
associacao portuguesa dos
FISIOLOGISTASDOEXERCICIO

ONCOMOVE ,A ICSO

Assaciagdo de Investigacao de
muito mais que exercicio Cuidados de Suporte em Oncologia



COORDENACAO DO CURSO

Catarina Ribeiro, médica oncologista

Andreia Costa, enfermeira e coach em oncologia e saude

OBJETIVOS GERAIS

Capacitar os formandos para uma visdo e abordagem holistica
e integrativa da pessoa diagnosticada com cancro ao longo
das varias fases da doenca (desde o dia do diagnéstico,
continuando por toda a sua vida).

Promover a aquisi¢cdo de conhecimentos e competéncias para o
aconselhamento e orientagdo da pessoa diagnosticada com
cancro sobre as vdrias dreas do estilo de vida complementares
aos tratamentos hospitalares que poderdo promover uma
melhor qualidade de vida e longevidade.



COMISSAO CIENTIFICA

ANA JOAQUIM
Médico, Oncologia Médica

Atualmente trabalha como clinical research physician na EORTC. Previamente trabalhou no Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho (CHVYNG/E) durante 9 anos, onde integrou a Unidade de Patologia Maméria, a
Unidade Funcional de Tumores de Cabega e Pescogo e a Unidade de Investigagdo e Ensaios Clinicos do
CHVNGY/E; Presidente da Diregdo do GECCP (Grupo de Estudos de Cancro de Cabega e Pescogo); Membro da
Direg&io da AICSO (Associagdo de Investigag&io de Cuidados de Suporte em Oncologia);

Associada da SPO (Sociedade Portuguesa de Oncologia), ESMO (European Society of Medical Oncology),
MASCC (Multinational Association of Supportive Care in Cancer) e SPS (Sociedade Portuguesa de Senologia);
Coordenadora do programa ONCOMOVE® da AICSO.

ANABELA AMARELO

Enfermeira, Oncologia e Reabilitagéo

Enfermeira desde 2003 no Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia; Na drea de Oncologia desde 2007;
Especialista em Enfermagem de Reabilitagéio em 2015; Dedicada & drea da reabilitag&o oncoldgica, onde faz
parte de vérios projetos de investigag&o na drea de exercicio e cancro; Membro da Associag&o de Investigagéio
e Cuidados de Suporte em Oncologia (AICSO) com quem colabora em projetos de investigag&o, educacionais
e campanhas de sensibilizag&o sobre cancro e prevengéo do mesmo; Colabora com o Grupo de Onco
Radioterapia da Associagdo de Enfermagem Oncoldgica Portuguesa (AEOP) na vertente da patologia mamdria
e reabilitagdo; A concluir dissertagdo de mestrado na drea de enfermagem de reabilitago.

JOAO VASCO BARREIRA
Médico, Oncologia Médica

Especialista em Oncologia Médica, AIM Cancer Center & CUF Oncologia; Perito Médico no Instituto Seguranca
Social; Aluno de Doutoramento na Universidade Catdlica Portuguesa; Pés-Graduado em Administragéo e
Gest&o em Saude pela Universidade de Lisboa (ISCSP); Pés-Graduado em Dor e Nutrigdo no doente oncolégico
pela Universidade Catdlica Portuguesa; Participagéo em diversos Ensaios Clinicos como Investigador Principal e
Co-investigador; Preletor e Moderador em varios Congressos Nacionais e Internacionais da Especialidade;
Formagdo de Profissionais de Saude; Autor, co-autor e revisor de publicagdes em revistas nacionais e
internacionais indexadas.

PEDRO BARREIRA

Médico, Medicina Geral e Familiar

Especialista em Medicina Geral e Familiar, Clinica CUF Belém; Curso de especializagéio em Medicina do
Viajante do Instituto de Higiene e Medicina Tropical - IHMT - Universidade de Lisboa; Fellowship em Medicina
Tropical & Medicina da Familia na Clinica Familia Maria do Socorro, Favela da Rocinha, Rio de Janeiro; Pés-
Graduag&o em Dor pela Universidade Catélica Portuguesa; Autor, co-autor e revisor de publicagdes em revistas
nacionais e internacionais indexadas.
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PROGRAMA

MODULO 1

CANCRO E TRATAMENTOS ONCOLOGICOS

O que é o cancro, patofisiologia e hallmarks do cancro
Tipos de cancro e Estadiamento

Trajetoria do doente e decis&o terapeutica
Modalidades de tratamentos em oncologia
Emergéncias oncoldgicas

Cenética e epigenética

Risco familiar de cancro hereditdrio



PROGRAMA

MODULO 2

CUIDADOS DE SUPORTE EM ONCOLOGIA

Efeitos secunddrios dos tratamentos e cuidados de suporte
Abordagem multidisciplinar/integrativa em cuidados de suporte
Gestdo de efeitos adversos: o papel do cuidador

Saude oral em oncologia

Tratamento da dor crénica

Cuidados paliativos: quando e porqué?

Cuidados paliativos: abordagem multidisciplinar

MODULO 3

METABOLISMO SISTEMICO E TUMORAL

Metabolismo sistémico, inflamagdo crénica e
desenvolvimento do cancro

Metabolismo da célula tumoral
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PROGRAMA

MODULO 4

(RE)HABILITACAO EM ONCOLOGIA

Pré-habilitag&o

Fisioterapia em oncologia

Indicagdes e critérios de referenciacdo a fisioterapia

A abordagem precoce apds cirurgia no cancro da mama
Reabilitag&o pélvica

Abordagem e tratamento do linfedema

Reabilitac&o em oncologia

O papel da enfermagem de reabilitagdo

Terapia da fala em oncologia

Abordagem e cuidados com cicatrizes

Abordagem multidisciplinar e discussdo de casos clinicos

AM "f% .



PROGRAMA

MODULO 5

EXERCICIO APOS UM DIAGNOSTICO DE CANCRO

Qual o papel do musculo no prognéstico em oncologia?
Exercicio em oncologia: guidelines

Exercicio: diferentes tipos e modalidades

ContraindicagBes e segurancga para exercicio em oncologia
Avaliac@o e prescricdo de exercicio em oncologia

Exercicio fisico ao longo do percurso apds um diagndstico de
cancro

Exercicio em doentes com cancro metastatico

Composi¢&o corporal e outcomes

Experiéncia nacional: ensaios clinicos integrados em hospital
Consulta de avaliagdo e prescricdo de exercicio nos cuidados

de saude primarios
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PROGRAMA

MODULO 6

SAUDE MENTAL E EMOCIONAL EM ONCOLOGIA

Meditag&o e mindfulness em oncologia

Importéncia do sono e técnicas cognitivo-comportamentais
O papel da psico-oncologia

Hipnose

Abordagem individual e em grupo: experiéncia hospitalar

Luto; comunicagdo em crise

MODULO 7

COMUNICACAO EM ONCOLOGIA

Comunicagdio em crise

Protocolo SPIKES
Luto
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PROGRAMA

MODULO 8

NUTRICAO EM ONCOLOGIA

Nutric&io em oncologia: introdugdo e leitura de rétulos
Nutrigdo em oncologia: guidelines e orientagdes
Nutricdo em oncologia: outras abordagens recentes e
evidéncia cientifica

Avaliac@o da composicdo corporal em oncologia
Intervengdo nutricional em oncologia

Caquexia neopldsica

Nutric&o peri-transplantes

Discussdo de casos clinicos
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PROGRAMA

MODULO 9

SUPLEMENTACAO EM ONCOLOGIA

Medicina canabinoide: evidéncia e pratica clinica
Suplementag&o em oncologia: Vitamina D

Suplementagdo em oncologia: Omega 3

Suplementagdo em oncologia: micronutrientes

Suplementagdo em oncologia: outros suplementos

Suplementos alimentares em oncologia: quando e como escolher
Suplementagdo em oncologia: contra-indicagdes e interagdes

medicamentosas
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PROGRAMA

MODULO 10

SKINCARE EM ONCOLOGIA

Skincare e dermocosméticos em oncologia

Cuidados capilares em oncologia

Perucas: caracteristicas e personalizac&o em oncologia
Prevencdo e gestdo de toxidermias em oncologia
Abordagem e tratamento de cicatrizes

Dermopigmentag¢do em oncologia

MODULO 11

SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA APOS O CANCRO

Oncosexologia: saude sexual apds um diagndstico de cancro

Saude reprodutiva: fertilidade apds um diagndstico de cancro
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PROGRAMA

MODULO 12

TECNICAS DE COACHING EM ONCOLOGIA

Técnicas de coaching em oncologia

MODULO 13

ONCOLOGIA INTEGRATIVA

Oncologia integrativa: visdo holistica e referenciagdo
especializada; integrac&o multidisciplinar: quando e como?
(cont)

Discuss&o em grupos de casos clinicos

Apresentagdo e discussdo dos casos clinicos
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TEMAS ADICIONAIS

INFLAMAGAO E CANCRO
ONCOPEDIATRIA
ONCOGERIATRIA

HOSPITALIZAGAO DOMICILIARIA

AUTO-CUIDADO PARA PROFISSIONAIS
DE SAUDE

MEDICINA HIPERBARICA EM ONCOLOGIA
MICROBIOMA EM ONCOLOGIA
ESTILO DE VIDA E LONGEVIDADE

COMUNICACAO COM PESSOAS COM
DOENCA ONCOLOGICA

SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

ABORDAGEM NAO FARMACOLOGICA
DA DOR

QUIMICOS NO NOSSO DIA A DIA COM
IMPACTO NA SAUDE: COMO FAZER
MELHORES ESCOLHAS

REABILITACAO CARDIO-ONCOLOGICA
ESTOMATERAPIA

CRONONUTRICAO
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DATAS PREVISTAS
AO SABADO (HORARIO A DEFINIR)

21 de setembro
05 de outubro
19 de outubro
02 de novembro
16 de novembro
14 de dezembro
18 de janeiro

15 de fevereiro
15 de margo

05 de abril

19 de abril

17 de maio

21 de junho

CONSIDERACOES GERAIS

Estas datas correspondem a datas para as sessdes sincronas dos mddulos

do programa principal.

A presenga nas sessdes sincronas é opcional.

Todas as aulas ficardo gravadas e as gravagdes ser&o disponibilizadas
na plataforma do curso para que possam ser visualizadas posteriormente,

juntamente com os materiais de apoio.

Serdo disponibilizadas também aulas adicionais (gravacdo) na plataforma.
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FORMADORES

JOAO VASCO BARREIRA
Médico, Oncologia Médica

Especialista em Oncologia Médica, AIM Cancer Center & CUF Oncologia; Perito Médico no Instituto Seguranga
Social; Aluno de Doutoramento na Universidade Catdlica Portuguesa; Pés-Graduado em Administrag&o e
Gestdo em Saude pela Universidade de Lisboa (ISCSP); Pés-Graduado em Dor e Nutrig&io no doente oncoldgico
pela Universidade Catdlica Portuguesa; Participag&o em diversos Ensaios Clinicos como Investigador Principal e
Co-investigador; Preletor e Moderador em vérios Congressos Nacionais e Internacionais da Especialidade;
Formagéio de Profissionais de Saude; Autor, co-autor e revisor de publica¢des em revistas nacionais e
internacionais indexadas.

JOANA FEBRA
Médica, Oncologia Médica

Licenciatura em Medicina, Universidade Auténoma de Barcelona, 2009; Grau de especialista em Oncologia
Médica, 2016; Pés-graduagdo em Gest&io e Dire¢do dos Servigos de Saude, Porto Business School, 2018

Médica, Genética Médica
Especialista em Genética Médica, licenciada e doutoranda pela Faculdade de Medicina da Universidade de

Lisboa. Internato Complementar de Genética Médica no Hospital Pediétrico de Coimbra, CHUC e desde 2012
Assistente Hospitalar de Genética Médica no Hospital Dona Estefénia, CHULC.



FORMADORES

PATRICIA SEMEDO
Médica, Oncologia Médica

Interna de ultimo ano em Oncologia Médica no Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitério Lisboa
Norte; Coordenadora médica do projecto WeGuide da Terra dos Sonhos; Estagio de 4 meses de investigagdo
clinica integrada no Breast Cancer Survivorship Research Group, no Institut Gustave Roussy em Franga; Pés-
graduagdio pela Harvard Medical School em investigagdo.

CATARINA RIBEIRO
Médica, Oncologia Médica

Médica especialista em Oncologia Médica pela Ordem dos Médicos e com Competéncia em Medicina
Paliativa; Mestrado no King's College of London com bolsa pela Fundag&o Calouste Gulbenkian (Projeto
DINAMO), que finalizou com disting&o; projecto de investigagdo: ensaio clinico de fase 2 com treino de forga
em doentes com cancro metastético sob quimioterapia; Clinical Scholars Research Training Certificate Training,
curso pés-graduado de 2 anos, pela Harvard Medical School - Portugal; MBA executivo, Quantic Business
School, EUA;

MICHAEL VIEIRA
Médico, Oncologia Médica e Cuidados Paliativos

Médico no Servigo de Cuidados Paliativos do IPO-Porto desde 2018; Assistente Hospitalar de Oncologia
Médica; Mestre em Oncologia Clinica pelo ICBAS; Pés-graduagéo em Cuidados Paliativos da EPOP; Estudante
do Programa Doutoral em Cuidados Paliativos da FMUP.
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FORMADORES

GABRIELA KUHNI
Médica, Medicina Integral

Médica formada pela Universidade Federal de Pernambuco (Brasil). Reconhecimento da Competéncia em
Acupuntura Médica, pela Ordem dos Médicos de Portugal Acupuntura Médica e MTC pelo Center AO (Prof.
Ysao Yamamura, S&o Paulo, Brasil). Formag&o em Neuromodulagaio Periférica. Formag&o em Health and
Wellness Coaching pela Wellcoaches School of Coaching (Estados Unidos). Formag&o em Medicina Integrativa
e Homotoxicologia pela Associagdo Brasileira de Medicina Integrativa e de Biorregulag&o (ABMIB - S&o Paulo,
Brasil). Residéncia Médica em Medicina do Sono, pela Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP - Brasil)
Titulo de ORL pela Associagdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Especialidade
Médica em Otorrinolaringologia no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP - Brasil).

ARTUR AGUIAR
Médico, Radioncologia

Médico, Assistente Hospitalar de Radioncologia no IPO-Porto desde 2015 e pds-graduado em Medicina da Dor
pela FMUP, desenvolve atividade especializada no tratamento da dor em unidade dedicada. Integra o conselho
cientifico do Observatério Portugués de Candbis Medicinal (OPCM) desde a sua fundagéo.

DIOGO ALPUIM COSTA
Médico, Oncologia Médica e Medicina Hiperbarica

Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (2007); Capitdo-Tenente
Médico Naval; Especialista em Oncologia Médica pelo Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco
Gentil (2015); Competéncias da Ordem dos Médicos em Medicina Hiperbdrica e Subaqudtica (2017) e em
Medicina Militar (2021); Pés-Graduado em Saude Militar | (2007), Medicina Desportiva (2011) e em Ciéncias da
Dor (201); Fellowship na Unidade de Terapia Molecular do Cancro do Vall d'Hebron Institut d'Oncologia (2014);
Mestrado em Medicina Hiperbérica e Subaquética pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (2°-
Presente); Doutoramento em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade Nova de Lisboa (4° -
Presente); Oncologista da CUF Oncologia e Médico Naval do Centro de Medicina Subaqudtica e Hiperbérica
(2015/2016 - 2023); Diretor do Servigo de Oncologia do Hospital de Cascais (2023 até ao presente)
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FORMADORES

DIANA PESSOA
Médica, Oncologia Médica

Médica pela Faculdade de Medicina de Lisboa em 2015; Certificagdo em medicina de estilos de vida pela
Doane University nos Estados Unidos em 2020; Curso Mind and Body Medicine pela Harvard Medical School em
2018; Nivel I, Il e lll do curso de Oncologia Integrativa pela Adm MMI; Principais dreas de atuagdo: Oncologia e
Medicina Preventiva; Médica no IPO de Lisboa desde 2018 (a terminar a especializagéio em Oncologia Médica)
e na Clinica Péro desde 2021; Principais interesses: prevencdo de doengas crénicas, principalmente cancro e
diabetes tipo Il através de alteragdes do estilo de vida;

ANDREIA CAPELA
Médica, Oncologia Médica

Formada em Medicina em 2008 pela Universidade Nova de Lisboa; Em 2017 integrou a equipa de Oncologia
Médica do Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia-Espinho; Em 2019 concluiu o Mestrado em Cuidados Paliativos
pela Universidade de Lisboa; Atualmente dedica-se ao tratamento de tumores do sistema nervoso central,
tumores da préstata, tumores eséfago-gdstricos e tumores colo-rectais; Para além das areas de patologia a
que se dedica, tem um interesse particular nos cuidados de suporte em oncologia e na qualidade de vida do
doente oncoldgico, participando no Grupo de Qualidade de Vida da EORTC e sendo membro dos Grupos de
Estudo da MASCC Neurological Complications, Rehabilitation/Survivofrship/Quality of life e Fatigue; Desde
2020 é presidente da Direg&o da AICSO, e teve um papel preponderante em tornar a AICSO afiliada
portuguesa da MASCC, elevando assim a ateng&io para os cuidados de suporte em Oncologia em Portugal.

MAFALDA CRUZ
Médica, Radioncologia

Mafalda Cruz é médica especialista em Radioncologia, com especial dedicagéo ao tratamento do Cancro da
Mama. Durante a formag&o complementar teve a oportunidade de realizar estdgio no The Royal Marsden
Hospital, em Londres. O interesse pela Sexologia Clinica levou-a a especializar-se nesta drea em 2017,
desenvolvendo desde entdo trabalho clinico e cientifico no ramo da Medicina Sexual. Atualmente é Assistente
Hospitalar de Radioncologia no Instituto Portugués de Oncologia do Porto, sendo também membro da Clinica
de Oncosexologia dessa instituigdo. Realiza atividade privada de Medicina Sexual e é criadora da pégina de
instagram "Mafalda Cruz MedSex", onde partilha contetdo informativo e educativo sobre sexualidade.
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FORMADORES

FABIO GOMES
Médico, Oncologia Médica

Médico formado pela NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias Médicas; MRes em Medicina Experimental
do Cancro na Universidade de Manchester; Diretor Clinico de Oncologia em Adultos Séniores na The Christie
NHS Foundation Trust.

DIANA FERREIRA

Médica, Medicina Integrativa em Oncologia

Formag&o em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (OM 52675);
Internato em oncologia médica (IPO de Lisboa) durante 2 anos e 9 meses (n&o terminado); Estagio de cuidados
paliativos no Repatriation General Hospital e Flinders Medical Centre (Adelaide, Austrdlia); Mestrado em
Cuidados Paliativos pela Universidade Catélica Portuguesa; Doutoramento em dispneia (falta de ar) crénica na
doenga avangada (Universidade de Flinders, Austrdlia); Cargo de investigadora clinica em Cuidados Paliativos
na Universidade de Wollongong (Austrdlia); Certificag&o em Medicina do Estilo de Vida pelo American College
of Lifestyle Medicine (Estados Unidos); Formag&o em Medicina Funcional (Aplying Functional Medicine in
Clinical Practice) pelo Institute for Functional Medicine (Estados Unidos); Formag&o em Coaching de Saude
pelo Health Coach Institute (Estados Unidos); Curso de Introdugéo & Oncologia Integrativa pelo Andrew Weil
Center for Integrative Medicine, Universidade do Arizona (Estados Unidos); Certificagdo de 200 horas para
ensino de yoga (Austrdlia); Especializag&o e certificagdio para ensino de yoga em oncologia (yoga4cancer,
Estados Unidos).

JOANA BRAVO
Médica, Medicina Dentdria

Licenciada em Medicina Dentéria (2007); Mestre em dire¢dio clinica, inovagdo e gestdio (2019-2020); Trabalho
exclusivo em tratamentos de endodontia e reabilitagdo oral; Certificagéio em técnicas de alinhadores pela K-
Line Europe (2019); Experiéncia internacional exclusiva em Reabilitag&o Oral e tratamento ortodéntico na
Bravo'Smile Nederland; Certificagdo Smartee Aligners (2022); Oradora na certificagdo Smartee Aligners
(2023); Gestora de Desenvolvimento de Negdcios na Smartee Portugal (2023).
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MARGARIDA BRANCO
Psicéloga, Psico-oncologia

Psicéloga, Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do
Porto. Psico-Oncologista pela Academia Portuguesa de Psico-Oncologia (Academia das Federagdes da
International Psycho-Oncology Society - IPOS). A exercer fungdes no Servigo de Psiquiatria e Saude Mental,
Unidade de Psiquiatria de Ligag&o e Psicologia da Saide do Centro Hospitalar do Porto (CHP) desde Janeiro de
2005. Integra o Nucleo de Psico-Oncologia e desenvolve fungdes na drea da Oncologia, nomeadamente no
apoio aos doentes e familias ao longo do processo de doenga, nomeadamente em situagdo paliativa e
terminal. Integra a Equipa Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos, a Unidade de Dor Crénica, o
Grupo de Apoio ao Luto, o Grupo Coordenador do Centro de Apoio ao Doente Oncoldgico do CHP e colabora
na consulta de Doentes Neuromusculares e de doentes com Doenga do Neurdnio Motor (Esclerose Lateral
Amiotréfica). Possui uma vasta experiéncia como formadora em tematicas relacionadas com as dreas

de trabalho anteriormente referidas, nomeadamente em Comunicagdo, Cuidados Paliativos e Luto.

JACINTA GONCALVES
Psicologa

Licenciatura em Psicologia Clinica e da Satde (pré-bolonha 1998-2003); Mestre em Psicologia Clinica e da
Saude pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa - Tese de Mestrado: Luto Parental em situagdes
de morte inesperada: reagdes & perda, estratégias de coping e percegdo de qualidade de vida (2014).
Pés-graduagdo em Psicoterapias Cognitivo-comportametais. Certificagdo europeia em psicotraumatologia.
Formag&o em Psicoterapia pela Associag&o Portuguesa de Terapias Comportamental, Cognitiva e Integrativa
(APTCCI). Especialista em Interveng&o em Crise.

MARIA INES CLARA
Psicéloga, Psicologia Clinica

Maria Inés Clara é psicdloga clinica, co-fundadora do OncoSleep, uma intervengdo digital para o tratamento
da insénia associada ao cancro, e doutoranda na Universidade de Coimbra. Colabora ativamente como
investigadora no Centro de Investigag&o em Neuropsicologia e Intervengdo Cognitivo Comportamental, tendo-
lhe sido concedida uma Bolsa Individual de Doutoramento da Fundagé&o para a Ciéncia e a Tecnologia para
investigar o sono e a fadiga em sobreviventes de cancro. Maria Inés Clara ¢ a investigadora principal do projeto
“Programa online de inferveng&o cognitivo-comportamental para o tratamento da insénia em sobreviventes
oncolégicos”, galardoado com a Bolsa Dr. Rocha Alves 2023 da Liga Portuguesa Contra o Cancro. Serve como
lider de comunicagdes no grupo Capacity building, dissemination, and sustainability Group da Implementation
Network Europe for Cancer Survivorship Care (INE-CSC), no Conselho Editorial da revista cientifica European
Journal of Psychology Open, e no Comité das Comunicagdes da Sleep Research Society.
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FORMADORES

MARISA AGUIAR

Enfermeira, Medicina da Reprodugéo

Licenciada em enfermagem na escola superior de satde de Viseu em 2008, pds especializada em médico
cirdrgica, vertente em oncologia pela escola superior de enfermagem de Lisboa em 2015. Pés graduag&o em
nutric&io em oncologia em 2019 pela universidade catdlica de Lisboa. Certificada pela Eshre como enfermeira
de medicina da reprodugdo em 2021. Enfermeira desde 2008 em santa Maria, desde 2018 na drea do apoio &
fertilidade.

JOANA PRETO

Enfermeira, Dermocosmética e Reabilitagéo

Enfermeira de Reabilitagéio e especializada em Dermocosmética; Atualmente é enfermeira no ACES Cascais e
no Hospital da Luz de Oeiras; Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem de Lisbog;
Curso de Especializagdo em Enfermagem de Reabilitagéo - Universidade Atlantica; Curso de Especializagéio
em Dermocosmética pelo CESIF.

JOANA CARVALHO MIRANDA
Enfermeira, Oncologia

Licenciada em enfermagem, Especialista em enfermagem de reabilitagdo, formada em dermopigmentagdo
paramédica a exercer a fungdo na drea na unidade da mama da fundagdo Champalimaud, pés graduada em
gestdo de unidades de saude , pds graduada em emergencia pré hospitalar, formag&o em perucas e posticos.
Trabalhou no hospital dos capuchos, medicina 2, hospital Pulido Valente - bloco operatdrio. Desde de 2014,
enfermeira no bloco operatério da Fundagdo Champalimaud.
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FORMADORES

ANDREIA COSTA

Enfermeira, Oncologia e Coaching em oncologia integrativa

Licenciou-se em Enfermagem na ESEL, em 2001; Trabalhou no IPO de Lisboa no Servigo de Oncologia Médica
de 2001 a 2007; Licenciatura de Gest&o em Saude na Universidade Atlantica; No ano de 2007 comegou a
trabalhar na Lusiadas Saude, tendo colaborado na abertura do hospital, em 2008, como enfermeira chefe de
equipa na Unidade de Cuidados Intensivos; Em 2015 participou na abertura da primeira clinica Lusiadas Sadde
em Lisboa, a Clinica Lusiadas Parque das Nagdes, como coordenadora de enfermagem; Em 2020 formou-se em
Health Coach pelo Institute for Integrative Nutrition de Nova York e especializou-se em Coach em Saude
Hormonal na mesma instituig&o; Criou um projeto na drea do coach em oncologia onde trabalha com mulheres
portadoras de doenga oncoldgica e sobreviventes, ajudando-as na gestéo da doenga e, acima de tudo, a
aumentar a qualidade de vida, através da literacia em satde e de ferramentas do coaching adaptadas ao
contexto de salde e ao estilo de vida.

SARA TEIXEIRA

Enfermeira, Hemato-oncologia

Pés Graduagdo em Nutrigdio em Oncologia; Formagdo continua na drea de desenvolvimento pessoal,
Programagéo Neurolinguistica, coaching, técnicas de motivagdo comportamental e Nutrigdo; Trabalha ha 13
anos na drea de hematologia; Experiéncia também em Cuidados Continuados Integrados.

ANABELA AMARELO

Enfermeira, Oncologia e Reabilitacdo

Enfermeira desde 2003 no Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia; Na drea de Oncologia desde 2007;
Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo em 2015; Dedicada & érea da reabilitagéio oncoldgica, onde faz
parte de vérios projetos de investigagdo na drea de exercicio e cancro; Membro da Associag&o de Investigagéio
e Cuidados de Suporte em Oncologia (AICSO) com quem colabora em projetos de investigag&o, educacionais
e campanhas de sensibilizag&o sobre cancro e prevengdo do mesmo; Colabora com o Grupo de Onco
Radioterapia da Associagdo de Enfermagem Oncoldgica Portuguesa (AEOP) na vertente da patologia mamaria
e reabilitag&io; A concluir dissertagdo de mestrado na drea de enfermagem de reabilitagdo.
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PATRICIA MARTINS

Enfermeira, Oncologia

Licenciada em Enfermagem; Pés-Graduada em Intervengéio Clinica em Cuidados Paliativos; Mestre em
Enfermagem Médico-Cirtrgica (na Area de Interveng@o Oncoldgica); Especializag&o em Enfermagem Médico-
Cirdrgica (na Area de Interveng&io Oncoldgica); Enfermeira Especialista na Unidade Médica de Hospitalizagaio
Domiciliagria - Centro Hospitalar Barreiro Montijo; Diretora Técnica da Fundagao Robert Kalley; Autora do livro
“Vou Fazer Quimioterapia. E agora?”’; Vencedora do Prémio de Investigagdio 2023 da Associagdo Enfermagem
Oncolégica Portuguesa.

ANA REIS

Enfermeira

Enfermeira especialista em Saude Infantil e Pediatria; Mestre em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria;
Atualmente exerce a sua profiss&io em Oncologia Pediatrica; Iniciou carreira no Hospital de S. Jo&o em 1989, a
que deu continuidade no Instituto Portugués de Oncologia do Porto, a partir de 1996; Desenvolveu varios
projetos no dmbito da Medicina Humanitéria, na drea da sadde infantil e pedidtrica, em Angola e
Bangladesh; Coordena atualmente o projeto Sangha, dedicado & enfermagem ayurvédica. Este tem

como objetivo proporcionar cuidados terapéuticos, ndo farmacoldgicos, relacionados

com a ciéncia do Ayurveda.

ELISABETE CARDOSO
Terapia da Fala

Licenciada em Terapia da Fala pela Universidade Fernando Pessoa, 2015; Pés-Graduada em Terapia da Fala
em Contextos de Saude, pelo Instituto CRIAP, 2015; Mestre em Engenharia de Computagéo e Instrumentagdo
Médica, pelo Instituto Superior de Engenharia do Porto, 2019; Certificada para formagéo, 2019; Doutoranda em
Engenharia Biomédica na Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, 2022; Vogal na Sociedade
Portuguesa de Deglutic&o de Disfagia desde 2022.
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SOFIA MAGALHAES

Fisioterapeuta, Oncologia

Licenciada em fisioterapia desde 2009, pela Escola superior de saide Jean Piaget, Vila Nova de Gaia.

Desde 2011 colaboro na Associag&o Mama Help (Centro de apoio a doentes com cancro da mama), onde a
minha intervengdo se centra na reabilitagdo em todas as fases do processo de tratamento de cancro da mama.
Desde ent&o, que a minha formag&o e a minha prética tem sido focada e direcionada na drea da oncologia.
Atualmente, frequento a 1 Edig&io da Pés-graduagdo de Fisioterapia em Oncologia, na Escola Superior de
Saude de Alcoitdo. Entre 2014 a 2019, colaborei também como fisioterapeuta numa Unidade de cuidados
Continuados de Longa e de Média durag&o na Ordem da Trindade. Desde 2019, fago parte da equipa
multidisciplinar Oncomove onde tenho a possibilidade de partilhar e adquirir mais conhecimentos na drea da
oncologia.

SARA ROSADO

Fisioterapeuta, Oncologia, Reabilitagdo pélvica

Licenciada em Fisioterapia pela ESS-IPS Setubal (2013); - Mestranda em Fisioterapia - Ramo Satde da Mulher
na ESSA; Pratica clinica na drea de Oncologia, Pré e Pés de Cirurgia Oncoldgica, Pléstica e Reconstrutiva,
Tratamento Fisico do Edema, Satde Pélvica e Exercicio Clinico; Formadora na drea de pré e pds cirurgia
oncolégica da mama e exercicio fisico no cancro de mama; Formadora na drea de pré e pds cirurgia
oncolégica da mama e exercicio fisico no cancro de mama; Palestrante em diferentes eventos relacionados
com a sexualidade na doenga, fisioterapia e exercicio fisico em oncologia e no linfedema.

CONCEICAO REBELO ANDRADE

Fisioterapeuta, Oncologia

Bacharelato em Fisioterapia na Escola Superior de Saude de Lisboa 1978; Especializagéo em Fisioterapia
Oncolégica, tendo desempenhado fungdes no IPOFG de Lisboa desde 1980; Especialista em drenagem linfética
Manual Método Leduc desde 1996 Cancro da Mama e Linfedema; Formag&o em fisioterapia neuromuscular
Conceito de Bobath; Formag&o na drea musculo-esqueléica Conceito Maitland; Formag&io nas deas de
Fisioterapia Respiratéria , Gestéio e Controle da Dor, Cuidados Intensivos; Colaboradora com a Faculdade de
Medicina de Lisboa na docéncia da cadeira de Oncologia Médica; Membro da organizag&o do lo curso
Método Leduc em Lisboa; Organizadora do Encontro entre fisioterapeutas com o Instituto Gustav Roussy Paris;
Fisioterapeuta Orientadora de Estagio a alunas da ESTesl, Alcoitdo; Pratica em Clinica Privada, Prestadora de
Cuidados em Fisioterapia PTACS; Colaboradora na Mamahelp Lisboa desde 2011 Colaboradora na Unidade de
Mama Fundag&o Champalimaud desde 2011 Colaboradora Fisioterapeuta na Saudestrutural desde 2014.

ELISA QUINTELA

Fisioterapeuta

Mestre em Fisioterapia Dermatofuncional; Formag&o diversificada e diferenciada na drea da Fisioterapia
Dermatofuncional, com maior express&o na drea do pds-operatdrio de cirurgia pléstica; Docente Convidado do
Mestrado em Fisioterapia Dermatofuncional na Escola Superior de Saude do IPP; Experiéncia em prética clinica
privada desde 2009, predominantemente nas dreas da Fisioterapia Dermatofuncional; Investigagdo na drea da
reabilitagdo pds-cirdrgica, na Escola Superior de Sadde - Instituto Politécnico do Porto; Fundadora, Gerente e
Fisioterapeuta na Fisiclinic; Certificada em Osteopatia pela Escuela de Osteopatia de Madrid.
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BRUNO RODRIGUES

Fisiologista de Exercicio

Mestre em exercicio e bem-estar, ramo exercicio, nutrigéio e saiude; Doutorando em atividade fisica e saude;
Investigador do grupo que estd a desenvolver as recomendagdes portuguesas 24 horas do movimento; Membro
da equipa do Programa Nacional para a Promogao de Atividade Fisica da Diregdo Geral da Saude;
Investigador do PAC-WOMAN, interveng&io comportamental em sobreviventes de cancro da mama; Autor do
guia de prescrigdio de exercicio fisico em pessoas com doenga oncoldgica da Direg&o Geral da Saude;
Especializag@o em prescrig&o de exercicio fisico em doentes oncoldgicos pela Liga Portuguesa Contra o

Cancro.

CARLA MALVEIRO

Fisiologista de exercicio

Cancer Exercise Specialist, CETI (USA); Doutoranda em Motricidade Humana na especialidade oncoldgica -
cancro de mama e exercicio fisico (FMH / FCH); Mestre em Exercicio e Bem-Estar (ULHT); Pés-Graduada em
Reabilitagdo Cardiaca (FMH); Licenciada em Ciéncias do Desporto (FMH); Fisiologista do exercicio, especialista
em populagdes clinicas - Clinica Saude Estrutural (Lisboa) e Fundagdo Champalimaud.

PEDRO BARATA

Fisiologista de exercicio e fisioterapeuta

Formado em Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Motricidade

Humana e em Fisioterapia pelo Politécnico de Leiria. Atualmente é investigador no Centro de Inovag&o em
Tecnologias e Cuidados de Saude do Politécnico de Leiria e Doutorando em Atividade Fisica e Saide na
Universidade de Coimbra, tendo como foco de investigag&o o efeito do exercicio fisico em pacientes com
cancro do pulm&o elegiveis para tratamento cirdrgico.
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PEDRO CORREIA

Exercicio

Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto - Universidade da Madeira (UMA), Funchal, Portugal; Mestrado em
Gest&o de Campos de Golfe - Universidad Europea de Madrid (UEM), Espanha; Atualmente é CEO e Diretor
Técnico da The Strength Clinic, um centro de treino e longevidade situado em Lisboa, Portugal. Como educador
em saude e desempenho integrativo, e pioneiro em exercicios para longevidade, tem como miss&o capacitar
todos aqueles que desejam viver uma vida ao méaximo, sob uma abordagem holistica que inclui o
desenvolvimento da satde e desempenho nos dominios fisico, mental, emocional e espiritual.

DANIEL MOREIRA GONCALVES

Exercicio

Licenciado em Ciéncias do Desporto e Doutorado em Atividade Fisica e Saude, pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). Atualmente, é Professor Auxiliar da FADEUP, onde participa na lecionagdo de
vérias unidades curriculares do 2° e 3° ciclo. A sua atividade de investigag&o centra-se na 1) utilizagéo de
modelos animais para a compreensdo dos mecanismos protetores do exercicio fisico nas doengas crénicas, com
especial foco na doenga cardiovascular e oncoldgica, 2) estudo de varidveis pré-operatdrias que condicionam
o risco cirdrgico e 3) desenvolvimento de intervengdes pré-operatdrias com o objetivo de mitigar o risco
cirdrgico. Até & data publicou 73 artigos como autor ou co-autor, orientou 60 estudantes de mestrado e orienta
8 estudantes de doutoramento.

SERGIO VELOSO

Fisiologia e metabolismo

Formagdo em Biologia Celular, Metabolismo e Nutrig&o, dedicado & pratica e investigag&o em nutrigdo e
fisiologia humana. Professor convidado em vdrias instituigdes de ensino superior, palestrante, e fundador da
MetaClinic, clinica onde coordena uma equipa multidisciplinar de profissionais de satde.

MARILIA PASTANA

Dermopigmentagédo em Oncologia

Licenciada em Fisioterapia; Especializagéo em Dermato-Funcional; Pré e Pés Operatério em Cirurgia Plastica;
12 anos de atuagdo na drea da saide e no mercado da beleza; Especialista em Dermopigmentagéio
Paramédica e Estética.
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INES ONOFRE DOMINGUES

Nutricionista, Nurtricdo em Oncologia

Licenciada em Ciéncias da Nutrigéio (2007-2011); Nutrig&o Clinica em contexto multidisciplinar, abordagem
nutricional holistica, funcional e integrativa, centrada nas necessidades de satde do doente (2012 - até ao
presente); Curso de Formag&o para Formadores - Faculdade de Ciéncias e Letras (2014); Nutricionista na
equipa multidisciplinar da clinica Saudestrutural (2015 - 2018); Pés-graduagdio Nutrigéio em Oncologia -
Universidade Catdlica Portuguesa (2019 - a terminar artigo cientifico, projeto final do Curso PGNO); Principais
dreas de atuagdo: Metabolismo e Composigdo Corporal, Comportamento Alimentar e Promog&o da Salde,
Oncologia e Desporto (2013 - até ao presente momento)

CARMO CABRAL

Nutricionista

Nutricionista desde 2011

PEDRO CARRERA BASTOS

Professor e investigador em nutricdo

Investigador do «Center for Primary Health Care Research», Universidade de Lund (Suécia) e da Universidad
Europea de Madrid (Espanha); Aluno de doutoramento na Faculdade de Medicina da Universidade de Lund;
Pés-Graduagdes em: Exercicio e Satde; Nutrigdo Clinica e Bioquimica; Licenciado e Mestre em Nutrigdo; Autor
de vérios artigos cientificos em revistas internacionais indexadas, incluindo «Nature Medicine» e «Nature
Reviews Cardiology».
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MAIS INFORMACOES:

ESLONCOLOGY@GMAIL.COM

+351 928 520 300

WWW.ESLONCOLOGY.COM
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